
 

บทท่ี ๔ 
วิธีปรับแก้วิปัสสนูปกิเลส 

 
ความน า 

มนุษย์ถูกอบรมสั่งสอนมาตั้งแต่เล็กให้รู้ความจริงเพียงอย่างด้านเดียว คือ สมมุตติบัญญัติ 
ส่วนปรมัตถ์บัญญัตินั้นไม่เคยได้รับรู้มาก่อนเลยในชีวิตจึงเป็นเหตุให้ต้องเสียเวลากับการปรับปรุงแก้ไข
ในความผิดพลาดของชีวิตแม้แต่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์ยังเสียเวลาให้การศึกษา
ค้นคว้าหาทางแก้ไขทางออกของชีวิตอยู่นานถึง ๖ ปี นักปฏิบัติธรรมผู้ที่ไม่ได้ศึกษาค้นคว้าหลักคําสอน
ในทางพระพุทธศาสนาทั้งภาคปริยัติและภาคปฏิบัติให้พอเข้าใจเสียพอสมควรแล้วเป็นอันตรายอย่าง
ยิ่งต่อตนเองและพระพุทธศาสนาเพราะว่าปริยัติเป็นครูของการปฏิบัติส่วนปฏิบัติก็เป็นครูของปฏิเวธ
คือผลที่ถูกต้องอย่างแท้จริงพุทธบริษัททั้งหลายส่วนมากให้ทานมาเป็นอันดับหนึ่งรักษาศีลมาเป็น
อันดับสองส่วนการปฏิบัติธรรมนั้นชาวพุทธเรามีความรู้ความเข้าใจและสนใจเรื่องการปฏิบัติน้อยมาก
อาจมีสาเหตุมาจากความกลัวว่าปฏิบัติธรรมแล้วจะทําให้เป็นคนผิดปกติเป็นบ้าไปสิ่งเหล่านี้เป็นเพราะ
ไม่ได้ศึกษาให้เข้าใจในปริยัติทั้งสามข้างต้นที่กล่าวมาแล้วเมื่อมาปฏิบัติเกิดสภาวะบางอย่างก็คิดไปว่ า
ตนได้อย่างนั้นอย่างนี้ วิปัสสนูปกิเลส ก็เป็นสภาวะอย่างหนึ่งที่ผู้ปฏิบัติจะต้องประสบกับปรากฏการณ์
ทางจิตอย่างแน่นอนเมื่อผู้ปฏิบัติที่ประกอบด้วยความเพียรตั้งใจปฏิบัติ 

ในบทนี้ผู้วิจัยจะนําเสนอถึงวิธีปรับแก้วิปัสสนูปกิเลสแก่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทในส่วนของพระไตรปิฎกและอรรถกถา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและ
จากการสัมภาษณ์เจ้าสํานักปฏิบัติธรรมทั้งหลาย ได้แก่ สํานักปฏิบัติธรรมวัดพระธาตุศรีจองทอง
วรวิหาร, สํานักปฏิบัติธรรมวัดท่ามะโอ,สํานักปฏิบัติธรรมวัดร่ําเปิง, สํานักปฏิบัติธรรม ตาณังเลณัง, 
และสถาบันพิโมกข์มุข,ตลอดถึงผู้เชี่ยวชาญเป็นลําดับไป 

 

๔.๑ ความหมายของวิธีปรับแก้ 
วิธีปรับแก้ หมายถึง โลกทัศน์ของโยคีที่มีต่อการกําหนดกับอาการที่กําลังปรากฏของ

วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ประการ มีโอภาส เป็นต้น โดยการใช้โยนิโสมนสิการ ในการกําหนดอารมณ์ที่
กําลังปรากฏอยู่เพ่ือให้เห็นเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาและกําหนดเป็นเพียงสักแต่ว่าตลอดถึงการได้รับ
คําแนะนําจากพระวิปัสสนาจารย์เพ่ือให้ปรับเปลี่ยนความรู้สึกที่และเห็นตามความเป็นจริงของสิ่งทั้ง
ปวงซึ่งจะได้นําเสนอความหมายของโยนิโสมนสิการและวิธีการกําหนดรู้ต่อไป 

 



๑๒๕ 

๔.๑.๑ ความหมายของโยนิโสมนสิการ 
โยนิโสมนสิการ ว่าโดยรูปศัพท์ ประกอบด้วย โยนิโส กับ มนิการ มาจาก โยนิ ซึ่งแปลว่า 

เหตุ ต้นเค้า แหล่งเกิด ปัญญา อุบาย วิธี ทาง๑ ส่วน มนิการ แปลว่า การทําในใจ การคิด คํานึง นึกถึง 

ใส่ใจ พิจารณา๒ เมื่อรวมเข้าเป็นโยนิโสมนสิการ ท่านแปลสืบๆ กันมาว่า การทําในใจโดยแยบคาย 
การทําในใจโดยแยบคาย มีความหมายแค่ไหนเพียงใด คัมภีร์ชั้นอรรถกถาและฎีกาได้ไขความไว้ โดย
วิธีแสดงไวพจน์ให้เห็นความหมายแยกเป็นแง่ๆ ดังต่อไปนี้ 

๑. อุบายมนสิการ แปลว่า คิดหรือพิจารณาโดยอุบาย คือคิดอย่างมีวิธี หรือคิดถูกวิธี 
หมายถึง คิดถูกวิธีที่จะให้เข้าถึงความจริง สอดคล้องเข้าแนวกับสัจจะ ทําให้หยั่งรู้สภาวลักษณะและ
สามัญลักษณะของสิ่งทั้งหลาย 

๒. ปถมนสิการ แปลว่า คิดเป็นทาง หรือคิดถูกทาง คือคิดได้ต่อเนื่องเป็นลําดับ จัดลําดับ
ได้ หรือมีลําดับ มีขั้นตอน แล่นไปเป็นแถวเป็นแนว หมายถึง ความคิดเป็นระเบียบ ตามแนวเหตุผล 
เป็นต้น ไม่ยุ่งเหยิงสับสน ไม่ใช่ประเดี๋ยววกเวียนติดพันเรื่องนี้ ที่นี้ เดี๋ยวเตลิดออกไปเรื่องนั้น ที่โน้น 
หรือกระโดดไปกระโดดมา ต่อเป็นชิ้นเป็นอันไม่ได้ ทั้งนี้รวมทั้งความสามารถที่จักชักความนึกคิดเข้าสู่
แนวทางท่ีถูกต้อง 

๓. การณมนสิการ แปลว่า คิดตามเหตุ คิดค้นเหตุ คิดตามเหตุผล หรือคิดอย่างมีเหตุผล 
หมายถึง การสืบค้นตามแนวความสัมพันธ์สืบทอดกันแห่งเหตุปัจจัย พิจารณาสืบสาวหาสาเหตุ ให้
เข้าใจถึงเค้า หรือแหล่งที่มา ซึ่งส่งผลต่อเนื่องมาตามลําดับ 

๔. อุปปาทกมนสิการ แปลว่า คิดให้เกิดผล คือใช้ความคิดให้เกิดผลที่พึงประสงค์ เล็งถึง
การคิดอย่างมีเป้าหมาย ท่านหมายถึง การคิดการพิจารณาที่ทําให้เกิดกุศลธรรม เช่น ปลุกเร้าให้เกิด
ความเพียร การรู้จักคิดในทางท่ีทําให้หายหวาดกลัว ให้หายโกรธ การพิจารณาที่ทําให้มีสติ หรือทําให้
ใจเข้มแข็งมั่นคง เป็นต้น 

โยนิโสมนสิการ ที่โบราณแปลสืบมาว่า “ทําในใจโดยแยบคาย” หรือมนสิการโดยแยบคาย 
หรือง่ายๆ ว่าคิดแยบคาย เป็นการใช้ความคิดอย่างถูกวิธี หรือคิดอย่างมีวิธี ตามความหมายที่กล่าวมา
เมื่อเทียบในกระบวนการพัฒนาปัญญา โยนิโสมนสิการ อยู่ในระดับเหนือศรัทธาเพราะเป็นขั้นที่เริ่มใช้
ความคิดของตนเองเป็นอิสระ ส่วนในระบบการศึกษาอาบรม โยนิโสมนสิการเป็นการฝึกความคิด ให้
รู้จักคิดอย่างถูกวิธี คิดอย่างมีระเบียบ รู้จักคิดวิเคราะห์ ไม่มองเห็นสิ่งต่างๆ อย่างตื้นๆ ผิวเผิน เป็นขั้น

                                                 
๑พระพรหมคุณาภรณ์อ.ป. ปยุตฺโต, พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๒๓, ( กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้า ๖๒๑. 
๒ ไวพจน์ของมนสิการ คือ อาวัชชนา อาโภค สมันนาหาร ปัจจเวกขณ์ (ด ูที. อ. ๒/๓๒๓; ม. อ. ๑/๘๘;

อิติ. อ. ๘๐; วิสุทธิ. ๒/๖๓; ๑๓๘)  



๑๒๖ 

สําคัญในการสร้างปัญญาที่บริสุทธิ์เป็นอิสระ ทําให้พ่ึงตนได้ และนําไปสู่จุดหมายของพุทธธรรมอย่าง
แท้จริง 

 
๔.๑.๒ ความส าคัญของโยนิโสมนสิการ 
“ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตย์อุทัยอยู่  ย่อมมีแสงอรุณขึ้นมาก่อน เป็นบุพนิมิตฉันใด

ความถึงพร้อมด้วยโยนิโสมนสิการ ก็เป็นตัวนํา เป็นบุพนิมิตแห่งการเกิดขึ้นของอริยอัฏฐังคิกมรรค แก่
ภิกษุ ฉันนั้น ภิกษุผู้ถึงพร้อมด้วยโยนิโสมนสิการ พึงหวังสิ่งนี้ได้ คือ จักเจริญ จักทําให้มากซึ่งอริย

อัฏฐังคิกมรรค๓ 
“ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตย์อุทัยอยู่ ย่อมมีแสงเงินแสงทอง เป็นบุพนิมิตมาก่อน ฉันใด 

โยนิโสมนสิการก็เป็นตัวนํา เป็นบุพนิมิตแห่งการเกิดขึ้นของโพชฌงค์ ๗ แก่ภิกษุ ฉันนั้น ภิกษุผู้ถึง

พร้อมด้วยโยนิโสมนสิการ พึงหวังสิ่งนี้ได้ คือ จักเจริญ จักทําให้มากซ่ึงโพชฌงค์ ๗”๔ 
“ภิกษุทั้งหลาย ร่างกายนี้ ดํารงอยู่ด้วยอาหาร อาศัยอาหารจึงดํารงอยู่ได้, ไม่มีอาหารหา

ดํารงอยู่ได้ไม ่ฉันใด นิวรณ์ ๕ ก็ฉันนั้นเหมือนกัน ดํารงอยู่ด้วยอาหาร อาศัยอาหารจึงดํารงอยู่ได้, ไม่มี
อาหาร หาดํารงอยู่ได้ไม;่ อะไรเล่าคืออาหาร...ก็คือการกระทําให้มากซึ่งอโยนิโสมนสิการ... 

“ภิกษุทั้งหลาย ร่างกายนี้ ดํารงอยู่ด้วยอาหาร อาศัยอาหารจึงดํารงอยู่ได้, ไม่มีอาหารหา
ดํารงอยู่ได้ไม่ ฉันใด โพชฌงค์ ๗ ก็ฉันนั้นเหมือนกัน ดํารงอยู่ด้วยอาหาร อาศัยอาหารจึงดํารงอยู่ได้, 

ไม่มีอาหาร หาดํารงอยู่ได้ไม่, อะไรเล่าคืออาหาร...ก็คือ การกระทําให้มากซึ่งโยนิโสมนสิการ...”๕ 
“ภิกษุทั้งหลาย เพราะโยนิโสมนสิการ เพราะโยนิโสสัมมัปปธาน (การตั้งความเพียรชอบ

ถูกวิธี) เราจึงได้บรรลุอนุตรวิมุตติ จึงได้ประจักษ์แจ้งอนุตรวิมุตติ, แม้เธอทั้งหลายก็จะบรรลุอนุตรวิ

มุตติได้ ประจักษ์แจ้งอนุตรวิมุตติได้ เพราะโยนิโสมนสิการ เพราะโยนิโสสัมมัปปธาน”๖ 
“ภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย (ว่าสําเร็จได้) แก่ผู้รู้ผู้เห็น มิใช่

แก่ผู้ไม่รู้ มิใช่แก่ผู้ไม่เห็น; เมื่อรู้อยู่ เห็นอยู่อย่างไร จึงจะมีความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย? เมื่อรู้เห็น 
(วิธีทําให้เกิดและไม่ให้เกิด) โยนิโสมนสิการ และอโยนิโสมนสิการ; เมื่อมนสิการโดยไม่แยบคายอาสวะ
ที่ยังไม่เกิด ย่อมเกิดขึ้น และอาสวะที่เกิดขึ้นแล้ว ย่อมเจริญเพิ่มพูน, เมื่อมนสิการโดยแยบคาย อาสวะ

ที่ยังไม่เกิด ย่อมไม่เกิดขึ้น และอาสวะที่เกิดขึ้นแล้ว ย่อมถูกละได้”๗ 

                                                 
๓สํ. ม. ๑๙/ ๑๓๖/๓๗. 
๔สํ. ม. ๑๙/๔๑๔/๑๑๓. 
๕สํ. ม. ๑๙/ ๓๕๗-๓๗๒/๙๔-๙๘(นิวรณ์ ๕ = กามฉันท์ หรืออภิชฌา พยาบาท  ถีนมิทธะ อุทัจจกุกกุจ

จะ วิจิกิจฉา, โพชฌงค์ ๗ = สติ ธรรมวิจัย วิริยะ ปีติ ปัสสัทธิ สมาธิ อุเบกขา). 
๖วินย. ๔/๓๕/๔๒;สํ. ส. ๑๕/๔๒๕/๑๕๓. 
๗ม. มู. ๑๒/๑๑/๑๒. 



๑๒๗ 

“ภิกษุทั้งหลาย ธรรมทั้งหลายเหล่าหนึ่งเหล่าใดก็ตาม ที่เป็นกุศล อยู่ในภาคกุศล อยู่ในฝ่า
กุศล ธรรมเหล่านั้นทั้งหมด มีโยนิโสมนสิการเป็นมูลราก ประชุมลงในโยนิโสมนสิการ, โยนิโสมนสิการ 

เรียกว่าเป็นยอดของธรรมเหล่านั้น”๘ 
“ดูกรมหาลิ โลภะ...โทสะ...โมหะ...อโยนิโสมนสิการ...จิตที่ตั้งไว้ผิด เป็นเหตุ  เป็นปัจจัย 

เพ่ือการกระทํากรรมชั่ว เพ่ือความเป็นไปแห่งกรรมชั่ว, อโลภะ...อโทสะ...อโมหะ...โยนิโสมนสิการ...
จิตที่ตั้งไว้ชอบ เป็นเหตุ เป็นปัจจัย เพ่ือการการะทํากัลยาณกรรม เพ่ือความเป็นไปแห่งกัลยาณ

กรรม”๙ 
“เราไม่เล็งเห็นธรรมอ่ืน แม้สักอย่างหนึ่ง ที่เป็นเหตุให้กุศลธรรมที่ยังไม่เกิด เกิดขึ้น หรือ

ให้อกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว เสื่อมไป เหมือนโยนิโสมนสิการเลย เมื่อมีโยนิโสมนสิการ กุศลธรรมที่ยัง

ไม่เกิด ย่อมเกิดข้ึน และอกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้ว ย่อมเสื่อมไป”๑๐ 

“เราไม่เล็งเห็นธรรมอ่ืนแม้สักอย่าง ที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์ยิ่งใหญ่๑๑ ...ที่เป็นไปเพ่ือความ

ดํารงมั่น ไม่เสื่อมสูญ ไม่อันตรธานแก่งสัทธรรม๑๒ เหมือนโยนิโสมนสิการ” 
“โดยกําหนดว่าเป็นองค์ประกอบภายใน เราไม่เล็งเห็นองค์ประกอบอ่ืนแม้สักข้อหนึ่ง ที่

เป็นไปเพ่ือประโยชน์ เหมือนโยนิโสมนสิการ” 
“สําหรับภิกษุผู้เสขะ ยังไม่บรรลุอรหันผล ปรารถนาความเกษมจากโยคะ อันยอดเยี่ยม

เราไม่เล็งเห็นองค์ประกอบภายในอย่างอ่ืนแม้สักอย่าง ที่มีประโยชน์มาก เหมือน โยนิโสมนสิการเลย 

ภิกษุผู้ใช้โยนิโสมนสิการ ย่อมกําจัดอกุศลได้ และบําเพ็ญกุศลให้เกิดขึ้น”๑๓ 
“เราไม่เล็งเห็นธรรมอย่างอ่ืน แม้สักข้อหนึ่ง ซึ่งเป็นเหตุให้สัมมาทิฐิที่ยังไม่เกิดได้เกิดขึ้น 

หรือให้สัมมาทิฐิที่เกิดขึ้นแล้ว เจริญยิ่งขึ้น เหมือนโยนิโสมนสิการเลย เมื่อมีโยนิโสมนสิการ สัมมาทิฐิที่

ยังไม่เกิด ย่อมเกิดข้ึน และสัมมาทิฐิที่เกิดข้ึนแล้ว ย่อมเจริญยิ่งขึ้น”๑๔ 
“เราไม่เล็งเห็นธรรมอื่นแม้สักข้อหนึ่ง ซึ่งเป็นเหตุให้โพชฌงค์ที่ยังไม่เกิด ได้เกิดขึ้น หรือให้

โพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้ว ถึงความเจริญเต็มบริบูรณ์ เหมือนโยนิโสมนสิการเลย เมื่อมีโยนิโสมนสิการ 

โพชฌงค์ท่ียังไม่เกิด ย่อมเกิดข้ึน และโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้ว ย่อมถึงความเจริญเต็มบริบูรณ์”๑๕ 

                                                 
๘สํ. ม. ๑๙/๔๖๕/๑๒๙. 
๙องฺทสก. ๒๔/๔๗/๙๐. 
๑๐องฺ. เอกก. ๒๐/๖๘/๑๕. 
๑๑องฺ เอกก. ๒๐/ ๙๒/๒๐. 
๑๒องฺ เอกก / ๑๒๔/๒๔. 
๑๓ขุ. อิติ. ๒๕/๑๙๔/๒๓๖. 
๑๔องฺ. เอกก ๒๐/๑๘๖/๔๑. 
๑๕องฺ. เอกก ๒๐/ ๗๖/๗๑. 



๑๒๘ 

“เราไม่เล็งเห็นธรรมอ่ืนแม้สักข้อหนึ่ง ที่จะเป็นเหตุให้ความสงสัยที่ยังไม่เกิด ก็ไม่เกิดขึ้น 

หรือที่เกิดขึ้นแล้วก็ถูกกําจัดได้ เหมือนโยนิโสมนสิการเลย”๑๖ 
“โยนิโสมนสิการในอสุภนิมิต เป็นเหตุให้ราคะไม่เกิด และราคะที่เกิดขึ้นแล้ว ก็ถูกละได้ 

โยนิโสมนสิการในเมตตาเจโตวิมุตติ เป็นเหตุให้โทสะไม่เกิด และโทสะที่เกิดแล้ว ก็ถูกละได้ โยนิโส

มนสิการ (โดยทั่วไป) เป็นเหตุให้โมหะไม่เกิด และโมหะท่ีเกิดแล้ว ก็ถูกละได้”๑๗ 
เมื่อโยนิโสมนสิการ นิวรณ์ ๕ ย่อมไม่เกิด ที่เกิดแล้ว ก็ถูกกําจัดได้ ในขณะเดียวกันก็เป็น

เหตุให้โพชฌงค์ ๗ เกิดข้ึน และเจริญเต็มบริบูรณ์๑๘ 
“ธรรม ๙ อย่างที่มีอุปการะมาก ได้แก่ ธรรม ๙ อย่าง ซึ่งมีโยนิโสมนสิการเป็นมูลกล่าวคือ 

เมื่อโยนิโสมนสิการ ปราโมทย์ย่อมเกิด เมื่อปราโมทย์ ปีติย่อมเกิด เมื่อมีใจปีติ กายย่อมสงบผ่อนคลาย 
(ปัสสัทธิ) เมื่อกายสงบผ่อนคลาย ย่อมได้เสวยสุข ผู้มีสุข จิตย่อมเป็นสมาธิ ผู้มีจิตเป็นสมาธิ ย่อมรู้เห็น

ตามเป็นจริง เมื่อรู้เห็นตามเป็นจริง ย่อมนิพพิทาเอง เมื่อนิพพิทา ก็วิราคะ เมื่อวิราคะ ก็วิมุตติ”๑๙ 
 
๔.๑.๓ การก าหนด 
การกําหนด เป็นศัพท์ที่คุ้นเคยกันดีในหมู่ผู้ปฏิบัติธรรมชาวไทยตรงกับคําว่า Bare 

attention ซึ่งแปลว่า การให้ความใส่ใจเฉยๆ หรือเพียงแต่เฝ้าดู การกําหนด คือการตระหนักรู้ที่
ชัดเจนและแน่วแน่อยู่กับสิ่งที่เกิดขึ้นจริงๆ กับตัวเราหรือในตัวเราตามที่ปรากฏขึ้นเป็นขณะๆ 
ตามลําดับในความรับรู้ของเรา ที่เรียกว่ารู้เฉยๆ หรือเพียงแต่รู้เพราะกําหนดอยู่แต่ที่ความจริงแท้ๆ ที่
ปรากฏขึ้น ไม่ว่าทางทวารทั้งหก (ตา หู จมูก ลิ้น กาย ) หรือใจ ซึ่งพระพุทธศาสนาจัดไว้ว่าเป็นทวารที่
หก เมื่อใส่ใจอยู่กับสิ่งที่มากระทบทวารทั้งหกดังกล่าว ความใส่ใจหรือสติจะบันทึกเฉพาะความจริงที่
สังเกตได้เท่านั้น โดยไม่มีการตอบสนองต่อความจริง ด้วยการกระทํา การพูด หรือการคิด เพราะการ
ตอบสนองนั้นอาจกลายเป็นการเอาตัวตนเข้าไปพัวพันเช่นชอบหรือไม่ชอบ (Self-reference) และ
จะต้องไม่มีการลงความเห็นหรือคิดใคร่ครวญใดๆ ทั้งสิ้น ถ้าระหว่างที่เรากําลังกําหนดไม่ว่าจะใน
ช่วงเวลาสั้นๆ หรือในเวลานานๆ หากมีความคิดเห็นอย่างที่กล่าวแล้วเข้ามาสอดแทรกในใจ เราก็หัน

                                                 
๑๖องฺ. เอกก. ๒๕/๑๙๔/๒๓๖. 
๑๖องฺ. เอกก ๒๐/๑๘๖/๔๑. 
๑๖องฺ. เอกก ๒๐/ ๗๖/๗๑. 
๑๖องฺ. อกก. ๒๐/๒๑/๕. 
๑๗องฺ. ติก. ๒๐/๕๐๘/๒๕๘. 
๑๘สํ. ม. ๑๙/๔๔๖-๗/๑๒๒. 
๑๙ที. ปา.๑๑/๔๕๕/๓๒๙. 



๑๒๙ 

มากําหนดความคิดเห็นที่สอดแทรกเข้ามานั้นอย่าปัดออกไปหรืออย่าตามไปเมื่อกําหนดสิ่ งนั้นแล้วก็

ปล่อยไปเสียอย่าคิดถึงอีก๒๐ 
การกําหนดเป็นการบันทึกอารมณ์ไว้อย่างบริสุทธิ์และเที่ยงตรงโดยปลดป้ายชื่อต่างๆ ที่ติด

ไว้เดิมออกหมด จะเป็นการเปิดโลกใหม่ให้แก่มนุษย์ ครั้งแรกเขาจะพบว่าในขณะที่เขาคิดว่าเขากําลัง
พิจารณาวัตถุ (อารมณ์) สิ่งหนึ่ง ซึ่งเขาคิดว่าสิ่ งนั้นเป็นหน่วยเดียว คือ มีวัตถุ (อารมณ์) อันเดียวใน
การรับรู้ครั้งหนึ่งแต่ความจริงแล้วเต็มไปด้วยความหลากหลาย คือ มีกระบวนการทั้งทางกายและทาง
จิตต่างๆ มากหลายเกิดข้ึนพร้อมตรงกันกับขณะแห่งการรับรู้ทั้งหลายซึ่งเกิดขึ้นติดต่อกันอย่างรวดเร็ว 
เมื่อกําหนดต่อไปเขาก็เกิดความตกใจอย่างมากเมื่อได้พบความจริงว่า เมื่อมีสิ่งมากระทบกับความรับรู้
เข้า ความจริงที่เขารู้นั้นมีจํานวนน้อยครั้งเหลือเกินที่จะไม่ถูกเสริมแต่งด้วยความรู้แปลกปลอมต่างๆ 
ตัวอย่างเมื่อการรับรู้ทางตา (เห็นรูป) เกิดขึ้นถ้าภาพนั้นเป็นสิ่งที่เขามีความสนใจ ภาพที่ ปรากฏใน
ความรับรู้จะไม่ใช่ภาพที่แท้และบริสุทธิ์ แต่ภาพนั้นจะปรากฏพร้อมกับความคิดตัดสินของตนเองเสริม
ลงไปว่าสวยหรือน่าเกลียด น่าพอใจหรือน่าเบื่อหน่าย เป็นคุณหรือเป็นโทษ  

การกําหนดจะทําหน้าที่ช่วยกําจัดสิ่งแปลกปลอมที่เสริมแต่งท้ังหลายออกไปให้เลือกแต่ตัว
อารมณ์แท้ๆ ในการรับรู้สิ่งแปลกปลอมเสริมแต่งเหล่านั้นเราอาจนํามาพิจารณาภายหลังก็ได้ถ้า
ต้องการ แต่อารมณ์ที่เข้ามาในการรับรู้ครั้งแรกจะต้องไม่มีสิ่งเจือปนเหล่านี้ การทําได้เช่นนี้จะต้อง
อาศัยการฝึกอย่างสม่ําเสมอ จนการกําหนดบ่อยๆ มีพลังแหลมคมมากยิ่งขึ้น สามารถกรองได้ละเอียด
มากยิ่งข้ึน โดยครั้งแรกจะกรองสิ่งหยาบๆ ออกก่อน ต่อมาก็แยกสิ่งละเอียดอ่อนออกไปจนเหลือแต่ตัว
อารมณ์แท้ๆ   

คุณค่าของการกําหนดเพ่ือการขัดเกลาจิต ความทุกข์ในโลกนี้เกิดจากการกระทําของ
มนุษย์เอง ส่วนใหญ่ไม่ได้เกิดจากการทําความชั่วโดยจงใจ แต่เกิดจากอวิชชา ความประมาท ขาดการ
ไตร่ตรอง ผลุนผลัน และขาดการควบคุมตนเองบ่อยๆ ครั้งถ้าใช้สติเพียงขณะเดียว ก็จะป้องกันผล
ต่อเนื่องอันยาวไกลซึ่งเป็นความผิดไม่ให้เกิดขึ้น ด้วยการหยุดชะงักก่อนทํา ซึ่งเป็นลักษณะนิสัยของ
การกําหนด เราก็จะสามารถฉวยโอกาสที่สําคัญถึงแม้จะสั้นนิดเดียว ซึ่งเป็นขณะที่จิตยังไม่ได้ตัดสินใจ
เลือกวิธีปฏิบัติทีชัดเจนออกไปขณะสั้นๆ นั้น ยังเปิดโอกาสเพ่ือชี้นําที่ถูกต้องขณะต่อไปอาจเปลี่ยน
สภานการณ์โดยสิ้นเชิง โดยสามารถเอาชนะต่อแรงกระตุ้นของอาสวกิเลส และอคติจากภายในตนที่
เป็นอันตรายจากภายนอก การกําหนดทําให้การเปลี่ยนจากช่วงการคิดเป็นการกระทําช้าลง ทําให้มี
เวลาพอเพียงสําหรับการตัดสินใจที่รอบคอบ การช้าลงเช่นนี้เป็นสิ่งสําคัญอย่างยิ่งตราบเท่าที่คําพูด
และการกระที่เป็นอกุศล เป็นอันตรายหรือชั่วร้ายที่ยังมีเรี่ยวแรงสามารถแสดงออกมาได้โดยฉับพลัน 
นั่นคืออกุศลธรรมเหล่านั้นยังสามารถสนองตอบโดยทันทีต่อเหตุการณ์โดยไม่เปิดโอกาสให้แรงหยุดยั้ง
                                                 

๒๐พระญาณโปนิกเถระ (ชาญ สุวรรณวิภัช แปล), หัวใจกรรมฐาน, พิมพ์ครั้งที่ ๕ (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพ์ศยาม, ๒๕๔๑),หน้า ๒๙ - ๓๒. 



๑๓๐ 

จากปัญญา การควบคุมตนเองมีโอกาสทํางานได้ทัน เมื่อฝึกจนเกิดนิสัยช้าลง ก็จะเป็นอาวุธที่มี
ประสิทธิภาพต่อต้านความผลุนผลันทั้งทางคําพูดและการกระทําโดยการเรียนรู้จากการกําหนด ซึ่งทํา
ให้รู้จักหยุดยั้ง รู้จักช้าลง และรู้จักหยุดเลิกได้ ก็จะทําให้ความอ่อนสลวยของจิต (มุทิตา) และความ
พร้อมในการรับรู้ของจิตเจริญงอกงามมากยิ่งข้ึน ทําให้ปฏิกิริยาที่ไม่พ่ึงปรารถนาไม่มีโอกาสเกิดขึ้นเอง
บ่อยครั้งเหมือนแต่ก่อน ความมีอํานาจเหนือปฏิกิริยาที่เคยชินเป็นนิสัย อันไม่เคยถูกขัดขวางหรือถูก
ทบทวนมาก่อน เมื่อถูกต่อต้านบ่อยๆ เข้าก็จะค่อยๆ หมดกําลังลงไปในที่สุด 

การกําหนดจะสร้างเครื่องมือที่สําคัญขึ้นมาคือการแทงตลอดความจริง ซึ่งในทางธรรม
เรียกเครื่องมือนี้ว่า วิปัสสนา และวิปัสสนานี้เท่านั้นคือจุดมุ่งหมายสูงสุดของวิธีการปลดเปลื้องจิต 
เพราะวิปัสสนาเป็นการรู้เห็นแจ้งโดยตรงและแทงตลอดในลักษณะ ๓ ประการของสิ่งต่างๆ (ไตร
ลักษณ์) กล่าวคือ ความไม่เที่ยง (อนิจจัง) ความทุกข์ (ทุกขัง) ความไม่มีตัวตน (อนัตตา) ไม่ใช่เพียงแต่
รู้สัจจะธรรมเหล่านี้ด้วยความซึมซาบเหตุผลหรือเพียงด้วยปัญญาที่เข้าใจความหมายเท่ านั้น แต่
จะต้องรู้เห็นจริงด้วยประสบการณ์ที่ม่ันคงปราศจากความสงสัยด้วยตนเองประสบการณ์ในสัจจะธรรม
นี้จะเกิดขึ้นได้ และเจริญก้าวหน้าจนสุกงอมถึงขั้นก็ด้วยการปฏิบัติกรรมฐาน เผชิญหน้ากับความจริงที่
รองรับสัจจะธรรมเหล่านี้ครั้งแล้วครั้งเล่า วิปัสสนาเป็นความรู้ประเภทเปลี่ยนแปลงชีวิตสภาวะที่เป็น
แก่นแท้ของวิปัสสนาจะช่วยเพ่ิมพูนความไม่ยึดมั่นและเพ่ิมความเป็นอิสระจากความทะยานอยาก
ต่างๆ จนบรรลุถึงความหลุดพ้นของจิตขั้นสุดท้ายจากทุกสิ่ง ซึ่งเป็นต้นเหตุของความเป็นทาสต่อความ
ทุกข์ท้ังมวลในโลกนี้ 

  
๔.๑.๔ หลักมนสิการในวิปัสสนา 
ในการเจริญวิปัสสนากรรมฐานสิ่งที่โยคีหรือผู้ปฏิบัติจะได้ยินอยู่เสมอคือ “การกําหนด” 

วิปัสสนาจารย์จะคอยเตือนโยคีตลอดเวลาว่าให้กําหนดทุกสิ่งทุกอย่างที่เกิดขึ้นทางตา หู จมูก ลิ้น กาย 
และใจ ตัวอย่าง เมื่อตาเห็นรูป ให้กําหนดว่า “เห็นหนอๆ ” เมื่อหูได้ยินเสียง ให้กําหนดว่า “ได้ยิน
หนอ” เมื่อจมูกได้กลิ่น ให้กําหนดว่า “กลิ่นหนอๆ ” เมื่อลิ้นรู้รส ให้กําหนดว่า “รสหนอๆ ” เมื่อกาย
ถูกต้องสิ่งที่สัมผัส (โผฏฐัพพารมณ์) ให้กําหนดว่า “ถูกหนอๆ ” และเมื่อใจนึกคิดสิ่งที่นึกคิด (ธัมมา
รมณ์) ให้กําหนดว่า “คิดหนอๆ ” อย่างไรก็ตามหลายคนยังไม่เข้าใจว่าการกําหนดมีต้นตอมาจาก
อะไร วิธีกําหนดที่ถูกต้องนั้นประกอบด้วยปัจจัยอะไรบ้างและจะต้องทําอย่างไร คําว่า “กําหนด” เป็น
ศัพท์ที่ใช้กันอยู่ทั่วไป หมายถึง “หมายไว้ หรือ “ตราไว้” ความจริงแล้วการกําหนดแปลมาจากคําว่า 
“attention” ในภาษาอังกฤษ ในหนังสือ “หัวใจกรรมฐานแบบพุทธ (The Heart Of Buddhist 
Meditation)” ผู้รจนาคือพระญาณโปนิกเถระ ใช้คําว่า “bare attention” ซึ่งพอจะแปลเป็น
ภาษาไทยได้ว่า “การกําหนดเฉยๆ ” หรือ “การกําหนดสักแต่ว่ารู้” 

 



๑๓๑ 

๔.๑.๕ การก าหนดสักแต่ว่ารู้ 
การกําหนดสักแต่ว่ารู้ (bare attention) นั้นมีต้นตอมาจากเรื่องราวของพระพาหิยทารุจิ

ริยะ ผู้ได้รับการยกย่องจากพระผู้มีพระภาคเจ้าว่าเป็นผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งหลายผู้ตรัสรู้ได้เร็วพลันแต่เดิม
พวกญาติได้ตั้งชื่อให้ท่านว่า “พาหิยะ” เพราะท่านเกิดในแคว้นพาหิยะ แต่ต่อมาภายหลังท่านนุ่งห่ม
จีวรผ้าเปลือกไม้ เพราะฉะนั้นท่านจึงมีชื่อว่า “ทารุจีริยะ” สมัยหนึ่งท่านได้ทําการค้าขายทางเรือและ
เดินทางมายังเมืองสุวรรณภูมิ เรือเกิดอับปางจากพายุที่แรงจัด หลายคนถึงแก่ความตายส่วนพาหิยะ
ยึดได้ท่อนไม้ท่อนหนึ่ง ลอยคอมาเป็นวันที่เจ็ดจึงขึ้นฝั่งได้ เมื่อหมดเนื้อหมดตัวก็นุ่งห่มจีวรทําด้วย
เปลือกไม้ แสดงตนว่าเป็นผู้หมดกิเลส หลอกลวงประชาชนเพื่อเลี้ยงชีพต่อมาพาหิยะมีจิตสํานึกในการ
กระทําของตนจึงคิดแสวงหาความหลุดพ้นได้เดินทางจากที่พักไปเข้าเฝ้าพระศาสดาซึ่งกําลังเสด็จไป
เพ่ือบิณฑบาตที่หมู่บ้านแห่งหนึ่งในเมืองสาวัตถี เมื่อพบแล้วได้หมอบลงแทบพระบาทของพระพุทธ
องค์ แล้วทูลอ้อนวอนถึง ๓ ครั้ง เพ่ือให้พระศาสดาโปรดแสดงธรรมแก่ตน พระศาสดาทรงทราบแล้ว
ว่าพาหิยะเป็นผู้มีบารมีแก่กล้าและพร้อมที่จะบรรลุมรรคผลนิพพานได้ พระพุทธองค์ได้ตรัสกับพาหิ
ยะว่า “ดูก่อนพาหิยะ เพราะเธอมีความปรารถนาอย่างแรงกล้า เธอพึงปฏิบัติดังนี้ “เมื่อเธอเห็น สัก
แต่ว่าเห็น เมื่อเธอได้ยิน สักแต่ว่าได้ยิน เมื่อเธอรู้ สักแต่ว่ารู้ และเม่ือเธอคิด ก็สักแต่ว่าคิด” เธอจะต้อง
ปฏิบัติเช่นนี้เพ่ือให้ถึงที่สุดแห่งทุกข์” เมื่อจบเทศนาสั้นๆ เพียงแค่นี้ พาหิยะก็บรรลุเป็นพระอรหันต์
พร้อมด้วยปฏิสัมภิทา แต่ยังไม่ทันได้อุปสมบทขณะกําลังเที่ยวกาบาตรจีวรอยู่นั้น ถูกโคแม่ลูกอ่อนขวิด
จนถึงแก่ความตาย พาหิยะได้รับยกย่องว่าเป็นเอตทัคคะในทางตรัสรู้ฉับพลันการที่พระพุทธเจ้าตรัส
กับพระพาหิยะว่า เมื่อเห็นเธอ สักแต่ว่าเห็น เมื่อเธอได้ยิน สักแต่ว่าได้ยิน เป็นอาทิ นั้น หมายถึง
วิธีการกําหนดอารมณ์หรือสิ่งเร้าที่เกิดขึ้นทางทวารทั้ง ๖ เป็นการกําหนดที่เรียกว่าการกําหนดรู้เฉยๆ 
หรือการกําหนดสักแต่ว่ารู้ (bare attention) หรือโยนิโสมนสิการ (wise attention) ในทางปฏิบัติที่
กล่าวว่า “เมื่อเธอเห็น สักแต่ว่าเห็น (When you see, just see it.)” จะต้องประกอบด้วย (๑) การ
เฝ้าดู (the watch ) (๒) การสังเกต (the observation) (๓) การระบุชื่อในใจ (a mental naming) 
ตัวอย่าง การเห็นที่เกิดทางตานั้น ตาจะต้องเฝ้าดูรูปหรือคลื่นสี่แสงที่มากระทบกับตา มีการสังเกตรูป
ที่เห็นทางตา และในเวลาเดียวกันก็ต้องกําหนดในใจว่า “เห็นหนอๆ ” การกําหนดในใจให้ใช้คําสั้นๆ 
เพ่ือแสดงถึงอาการของการเห็นที่กําลังเกิดข้ึนเท่านั้น ไม่ต้องไประบุอย่างชัดเจนว่า “ฉันเห็นคน” “ฉัน
เห็นสุนัขกําลังเห่า” “ฉันเห็นรถยนต์รุ่นใหม่สุด” เป็นต้น 

สรุปความการปรับแก้วิปัสสนูปกิเลสจําเป็นจะต้องใช้หลักของการใส่ใจหรือที่เรียกว่า
โยนิโสมนสิการอย่างเต็มกําลังของผู้ปฏิบัติให้เห็นสภาวธรรมที่กําลังปรากฏว่าไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตน
เราเขาเป็นเพียงสภาวะที่เกิดขึ้นตั้งอยู่แล้วก็ดับไปแล้วก็จะสามารถผ่านวิปัสสนูปกิเลสไปได้และพัฒนา
ปัญญาญาณให้เจริญยิ่งขึ้นไปตามลําดับด้วยการกําหนดรู้อย่างมีสติ 

 



๑๓๒ 

๔.๒ วิธีปรับแก้วิปัสสนูปกิเลสในพระพุทธศาสนา 
วิปัสสนูปกิเลสคือสภาวธรรมที่เกิดแก่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่พากเพียรโดยชอบ

จนกระทั่งได้เข้าถึงสภาวญาณแห่งอุทยัพพญาณอ่อนๆ แล้ววิปัสสนูปกิเลสก็จะเกิดขึ้นและจะได้
นําเสนอวิธีปรับแก้ตามท่ีปรากฎในพระไตรปิฎกและอรรถกถาเป็นลําดับไป 

 
๔.๒.๑ วิธีปรับแก้วิปัสสนูปกิเลสในพระไตรปิฎก 
ในคัมภีร์พระไตรปิฎกกล่าวถึงสาเหตุที่ทําให้เกิดวิปัสสนูปกิเลสได้แก่นิวรณ์คืออุทธัจจะ

ในธัมมุธัจจวารนิทเทสคือ “การแสดงอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้”๒๑หมายความว่าอุทธัจจนิวรณ์จะมากั้น
ขัดขวางปัญญาญาณในวิปัสสนาตั้งแต่ญาณ๔อย่างแก่ขึ้นไปเมื่อนิวรณ์คืออุทธัจจเกิดขึ้นในขณะปฏิบัติ
วิปัสสนาญาณโดยเฉพาะในญาณ๔อย่างอ่อนแล้ววิปัสสนาจึงเศร้าหมองไม่ใช่เศร้าหมองเพราะเหตุอ่ืน
ไม่ใช่เป็นวิปัสสนูปกิเลสเพราะเหตุอ่ืนแต่ที่เศร้าหมองหรือเป็นวิปัสสนูปกิเลสนั้นก็เพราะความฟุ้งใน
ธรรมกล่าวคืออุปกิเลส ๑๐ ประการที่เกิดจากการเจริญวิปัสสสนาเท่านั้นดังมีหลักฐานในขุททกนิกาย
ปฏิสัมภิทามรรคว่า 

(ภิกษุ) มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้เป็นอย่างไรคือเมื่อภิกษุมนสิการโดยความไม่เที่ยง
โอภาสย่อมเกิดขึ้นภิกษุนึกถึงโอภาสว่า “โอภาสเป็นธรรม” เพราะนึกถึงโอภาสนั้นความฟุ้งซ่านเป็น
อุทธัจจะภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะนั้นกั้นไว้ย่อมไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความไม่เที่ยงตามความเป็นจริงไม่รู้
ชัดความปรากฏโดยความเป็นทุกข์ตามความเป็นจริงไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความเป็นอนัตตาตาม
ความเป็นจริงเพราะเหตุนั้นท่านจึงกล่าวว่ามีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้ในเวลาที่จิตตั้งมั่นสงบอยู่
ภายในมีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้นตั้งมั่นอยู่มรรคก็เกิดแก่เธอมรรคย่อมเกิดอย่างไรฯลฯมรรคย่อมเกิด

อย่างนี้ภิกษุย่อมละสังโยชน์ได้อย่างนี้อนุสัยย่อมสิ้นไปอย่างนี้๒๒พระพุทธองค์ทรงตรัสว่าการมนสิการ
โดยไม่เที่ยงเป็นต้นทําให้วิปัสสนูปกิเลสเกิดซึ่งตั้งเป็นประเด็นไว้๓ประเด็นคือ 

 
ประเด็นที่ ๑ เพราะมนสิการโดยความไม่เที่ยงดังนี้ 
เมื่อมนสิการโดยความไม่เที่ยงญาณ (ความรู้) ย่อมเกิดขึ้นปีติ (ความอ่ิมใจ)ย่อมเกิดขึ้น

ปัสสัทธิ (ความสงบกายสงบใจ) ย่อมเกิดขึ้นสุข (ความสุข) ย่อมเกิดขึ้นอธิโมกข์ (ความน้อมใจเชื่อ) 
ย่อมเกิดข้ึนปัคคหะ (ความเพียรที่พอดี) ย่อมเกิดขึ้นอุปัฏฐาน (สติแก่กล้า) ย่อมเกิดขึ้นอุเบกขา (ความ
มีใจเป็นกลาง) ย่อมเกิดขึ้นนิกันติ (ความติดใจ) ย่อมเกิดขึ้นภิกษุนึกถึงนิกันติว่า“นิกันติเป็นธรรม”
เพราะนึกถึงนิกันตินั้นความฟุ้งซ่านเป็นอุทธัจจะภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะนั้นกั้นไว้อย่างนี้ย่อมไม่รู้ชัดความ
ปรากฏโดยความไม่เที่ยงตามความเป็นจริงไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความเป็นทุกข์ตามความเป็นจริงไม่
                                                 

๒๑ดูรายละเอียดในขุ.ป. (ไทย) ๓๑/ ๖/ ๔๒๕-๖.  
๒๒ดูรายละเอียดในขุ.ป. (ไทย) ๓๑/ ๖/ ๔๒๕.  



๑๓๓ 

รู้ชัดความปรากฏโดยความเป็นอนัตตาตามความเป็นจริงเพราะเหตุนั้นท่านจึงกล่าวว่ามีใจถูกอุทธัจจะ
ในธรรมกั้นไว้ในเวลาที่จิตตั้งมั่นสงบอยู่ภายในมีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้นตั้งมั่นอยู่มรรคก็เกิดแก่เธอ
มรรคย่อมเกิดอย่างไรฯลฯมรรคย่อมเกิดอย่างนี้ภิกษุย่อมละสังโยชน์ได้อย่างนี้อนุสัยย่อมสิ้นไปอย่าง

นี้๒๓ 
 

ประเด็นที่ ๒ เพราะมนสิการโดยความเป็นทุกข์ดังนี้ 
เมื่อมนสิการโดยความเป็นทุกข์ฯลฯโอภาสย่อมเกิดขึ้นฯลฯญาณย่อมเกิดขึ้นปีติย่อม

เกิดข้ึนปัสสัทธิย่อมเกิดขึ้นสุขย่อมเกิดขึ้นอธิโมกข์ย่อมเกิดขึ้นปัคคหะย่อมเกิดขึ้นอุปัฏฐานย่อมเกิดขึ้น
อุเบกขาย่อมเกิดขึ้นนิกันติย่อมเกิดขึ้นภิกษุนึกถึงนิกันติว่า“นิกันติเป็นธรรม”เพราะนึกถึงนิกันตินั้น
ความฟุ้งซ่านเป็นอุทธัจจะภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะนั้นกั้นไว้ย่อมไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความเป็นอนัตตา
ตามความเป็นจริงไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความไม่เที่ยงตามความเป็นจริงไม่รู้ชัดความปรากฏโดย
ความเป็นทุกข์ตามความเป็นจริงเพราะเหตุนั้นท่านจึงกล่าวว่ามีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้ฯลฯภิกษุ

ย่อมละสังโยชน์ได้อย่างนี้อนุสัยย่อมสิ้นไปอย่างนี้๒๔
 

 

ประเด็นที่ ๓ เพราะมนสิการโดยความเป็นไตรลักษณ์ดังนี้ 
เมื่อมนสิการรูปเวทนาสัญญาสังขารและวิญญาณโดยความเป็นอนัตตาอยู่ก็ดีเมื่อมนสิการ

ชราและมรณะโดยความไม่เที่ยงเป็นต้นโอภาสก็ดีญาณก็ดีปีติก็ดีปัสสัทธิก็ดีสุขก็ดีอธิโมกข์ก็ดีปัคคหะก็
ดีอุปัฏฐานก็ดีอุเบกขาก็ดีนิกันติย่อมเกิดขึ้นภิกษุนึกถึงนิกันติว่า“นิกันติเป็นธรรม”เพราะนึกถึงนิกันติ
นั้นความฟุ้งซ่านเป็นอุทธัจจะภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะนั้นกั้นไว้ย่อมไม่รู้ชัดชราและมรณะตามความเป็น
จริงโดยไตรลักษณ์เพราะเหตุนั้นท่านจึงกล่าวว่ามีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้ในเวลาที่จิตตั้งมั่นสงบ

อยู่ภายในมีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้นตั้งมั่นอยู่โดยความไม่เที่ยงมรรคก็เกิดแก่เธอมรรคย่อมเกิด๒๕ 
ในคัมภีร์บาลีขุททกนิกายปฏิสัมภิทามรรคได้กล่าวถึงวิปัสสนูปกิเลสไว้ว่า 

โอภาเสเจวาเณจปีติยาจวิกมฺปติ 
ปสฺสทฺธิยาสุเขเจวเยหิจิตฺตปเวธติ.  
อธิโมกฺเขจปคฺคเหอุปฏฺฐาเนจกมฺปต ิ

อุเปกฺขาวชฺชนายญฺจอุเปกฺขายนิกนฺติยา.๒๖
 

แปลว่า จิตย่อมกวัดแกว่งหวั่นไหวเพราะโอภาส 

                                                 
๒๓ดูรายละเอียดในขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๔๒๖.  
๒๔ดูรายละเอียดในขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๔๒๖.  
๒๕ดูรายละเอียดในขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๔๒๖.  
๒๖ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/ ๗/ ๓๑๗.  



๑๓๔ 

เพราะญาณเพราะปีติเพราะปัสสัทธิ 
เพราะสุขเพราะอธิโมกข์เพราะปัคคหะ 
เพราะอุปัฏฐานเพราะอุเบกขาเพราะน้อมนึกถึง 

อุเบกขาและนิกันติ๒๗ 
นอกจากนี้ในบาลีขุททกนิกายปฏิสัมภิทามรรคได้กล่าวถึงผู้ที่ผ่านพ้นจากวิปัสสนูปกิเลส 

ดังกล่าวไว้ว่า 
อิมานิทสานานิปญฺายสฺสปรีจิตา 

ธมฺมุทฺธจฺจกุสโลโหตินจวิกฺเขปํคจฺฉติ.๒๘ 
แปลว่า ภิกษุนั้นกําหนดฐานะ ๑๐ ประการนี้ด้วยปัญญาแล้ว 

ย่อมเป็นผู้ฉลาดในอุทธัจจะในธรรมและย่อมไม่ถึงความหลงใหล 
จิตกวัดแกว่งเศร้าหมองจิตภาวนาย่อมเคลื่อน 
จิตกวัดแกว่งไม่เศร้าหมองจิตภาวนาย่อมเสื่อมไป 
จิตบริสุทธิ์ไม่เศร้าหมองจิตภาวนาย่อมไม่เสื่อมไป 
จิตไม่ฟุ้งซ่านไม่เศร้าหมองจิตภาวนาย่อมไม่เคลื่อน 

ด้วยฐานะ๔ประการนี้ภิกษุย่อมรู้ชัดความที่จิตกวัดแกว่งฟุ้งซ่านถูกโอภาสเป็นต้นกั้นไว้

ด้วยฐานะ ๑๐ ประการนี้ฉะนี้แล๒๙ 

นอกจากนี้ยังมีปรากฏในรถวินีตสูตร๓๐เป็นการสนทนาแบบถามตอบระหว่างพระปุณณมัน
ตานีบุตรและพระสารีบุตรที่ป่าอันธวันเขตกรุงสาวัตถีและมีอุปมาอุปไมยซึ่งเป็นการกล่าวถึงเป้าหมาย

แห่งพรหมจรรย์ตามลาดับวิสุทธิ๗๓๑ใจความโดยย่อมีว่าพระพุทธองค์ประทับอยู่ณพระเวฬุวันเขตกรุง
ราชคฤห์ได้ตรัสถามพวกภิกษุที่มาจากท้องถิ่นหลังออกพรรษาว่าภิกษุรูปใดที่เพ่ือนพรหมจารีใน
ท้องถิ่นยกย่องว่าตนเองมักน้อยสันโดษชอบสงัดไม่ชอบคลุกคลีประกอบความเพียรสมบูรณ์ด้วยศีล
สมาธิปัญญาวิมุตติและวิมุตติญาณทัสสนะแล้วชักชวนเพ่ือพรหมจรรย์ทั้งหลายให้ประพฤติเหมือนตน
ภิกษุเหล่านั้นทูลว่าคือท่านพระปุณณมันตานีบุตรเจ้าค้าส่วนว่าท่านพระสารีบุตรนั่งอยู่ในที่ประชุมด้วย
รู้สึกชื่นชมยินดีกับการอนุโมทนาของพระพุทธองค์ทรงยกย่องท่านปุณณมันตานีบุตรและปรารถนา
อยากจะพบต่อมาท่านปุณณมันตานีบุตรได้มาเฝ้าพระพุทธองค์ที่พระเชตวันอารามของอนาถบิณฑิก

                                                 
๒๗ดูรายละเอียดในขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗/๔๒๖.  
๒๘ดูรายละเอียดในขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๗/๔๒๗.  
๒๙ดูรายละเอียดในขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗/๔๒๗.  
๓๐ดูรายละเอียดในม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๒ –๖๐/๒๗๓ –๘๔. 
๓๑ดูรายละเอียดในม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๖-๗/๒๗๖ –๗๗. 



๑๓๕ 

เศรษฐีหลังจากนั้นท่านทั้งสองก็ได้พบปะสนทนากันถึงเรื่องนี้วิปัสสนูปกิเลสปรากฎในมัคคามัคค
ญาณทัสสนวิสุทธิซึ่งมีคาอธิบายแล้วในส่วนแห่งอรรถกถาปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค 

 
 ๔.๒.๒ วิธีปรับแก้วิปัสสนูปกิเลสในอรรถกถา 

เรื่องวิปัสสนูปกิเลสที่ปรากฏนอกเหนือจากพระไตรปิฎกนั้นได้มีผู้นําไปเขียนเป็นหนังสือไว้
หลายท่านซึ่งมีสานวนแตกต่างกันออกไปตามวัตถุประสงค์ของการเขียนว่าจะเขียนให้ผู้อ่านได้อรรถรส

แห่งความหลากหลายในลีลาการแต่งเช่นคัมภีร์วิสุทธิมรรค๓๒หนังสือวิปัสสนาทีปนีฎีกา๓๓หนังสือปฐม

วิปัสสนาวงศ์ในประเทศไทย๓๔หนังสือวิมุตติมรรค๓๕หนังสือหลักปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน๓๖

หนังสือวิปัสสนากรรมฐานภาค๒ว่าด้วยการเจริญสติปัฏฐาน๓๗หนังสือพจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับ

ประมวลธรรม๓๘หนังสือพจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลศัพท์๓๙หนังสือวิปัสสนาชุนี๔๐หนังสือ

ธัมมจักกัปปวัตนสูตร๔๑หนังสือพุทธธรรม๔๒และภาวนาทีปนี๔๓
 

                                                 
๓๒พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรคเล่ม๓, แปลโดยพระเมธีกิตโยดม, ธนิตอยู่โพธิ์, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๔๑), หน้า ๓๒๒ –๓๓๑. และพระพุทธโฆสเถร, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดยสมเด็จพระพุฒา
จารย์ (อาจอาสภมหาเถร), หน้า ๑๐๖๑ –๗๐.  

๓๓พระอาจารย์ภัททันตะอาสภเถระธัมมาจริยะ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, หน้า ๕๙ –๖๐.  
๓๔พระอาจารย์ดร. ภัททันตะอาสภมหาเถระธัมมาจริยะอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ปฐมวิปัสสนาวงศ์

ในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิงจากัด (มหาชน), ๒๕๕๔), หน้า ๑๔๑ –
๔๘.  

๓๕พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดยพระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะแปลจากฉบับ
ภาษาอังกฤษของพระเอฮาราพระโสมเถระและพระเขมินทเถระ, (กรุงเทพมหานคร : มปป., ๒๕๔๘), หน้า๒๖๘.  

๓๖พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดกญาณสิทฺธิป.ธ.๙), หลักปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์
ครั้งท่ี๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์สหธรรมิกจากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๑๗๖.  

๓๗พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดกญาณสิทธิเถรป.ธ.๙), วิปัสสนากรรมฐานภาค๒, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์สหธรรมิกจากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๓๔๕, ๔๔๕, ๔๕๑.  

๓๘พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๔๓. ๖๕ 
๓๙พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๗๕ –๗๖.  
๔๐พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี, แปลโดยจารูญธรรมดา, หน้า ๕๑๖.  
๔๑พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์

,(กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจากัดประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๓๖๑.  
๔๒พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่๒๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์บริษัท

สหธรรมิกจากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๓๒๖อ., ๓๓๐, ๓๖๒, ๓๘๐, ๕๖๐อ., ๕๗๗.  
๔๓พระพรหมโมลี (วิลาศญาณวโรป.ธ.๙), ภาวนาทีปนี, (กรุงเทพมหานคร : ดอกหญ้า, ๒๕๔๕), หน้า

๑๕๓ –๕๕.  



๑๓๖ 

วิปัสสนูปกิเลสคืออุปกิเลสแห่งวิปัสสนาเป็นธรรมารมณ์ที่เกิดแก่ผู้ได้ตรุณวิปัสสนาหรือ
วิปัสสนาอ่อนๆทําให้เข้าใจผิดว่าตนบรรลุมรรคผลแล้วเป็นเหตุขัดขวางให้ไม่ก้าวหน้าต่อไปในวิปัสสนา

ญาณพบในวิสุทธิ ๗ โดยเฉพาะข้อ๕คือมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ๔๔หมายถึงความหมดจดแห่งญาณ
ที่รู้เห็นว่าเป็นทางหรือมิใช่ทางเป็นการเริ่มเจริญวิปัสสนาด้วยพิจารณากลาปจนมองเห็นความเกิดขึ้น
และความเสื่อมไปแห่งสังขารทั้งหลายเรียกว่าอุทยัพพยานุปัสสนาหรือตรุณวิปัสสนาคือวิปัสสนาญาณ
อ่อนๆซึ่งมีวิปัสสนูปกิเลสเกิดขึ้นการกําหนดอุปกิเลสทั้ง ๑๐ แห่งวิปัสสนานั้นมิใช่ทางส่วนวิปัสสนาที่
เริ่มดาเนินเข้าสู่วิถีนั่นเป็นทางเตรียมที่จะประคองจิตไว้ในวิถีคือวิปัสสนาญาณนั้นต่อไปข้อนี้จัดเป็นขั้น
กําหนดมัคคสัจจ์ตรุณวิปัสสนาหรือตรุณอุทยัพพยญาณนี้เป็นญาณแรกในวิปัสสนาญาณ๙อันเป็นตัว
วิปัสสนาคือปัญญาความรู้ที่ทาให้เกิดความรู้แจ้งเข้าใจสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริงความจริง
ญาณนี้ชื่อว่าอุทยัพพยานุปัสสนาญาณคือญาณที่ตามเห็นความเกิดและความดับของสังขารโดยการ
พิจารณาเห็นความเกิดขึ้นและดับไปในขันธ์ ๕ (รูปนาม) อย่างชัดเจนว่าขันธ์๕ที่เกิดขึ้นแล้วก็ต้อง
แตกดับไปเหมือนกันหมดเมื่อผู้ปฏิบัติมาถึงอุทยัพพยญาณใหม่ๆ (อ่อนๆ) เริ่มปรากฏวิปัสสนูปกิเลสคือ
สิ่งที่ทําให้วิปัสสนาหม่นหมองทําให้วิปัสสนาเสื่อมไปเพราะผู้ปฏิบัติธรรมที่พบเห็นสิ่งเหล่านี้อาจสําคัญ
ผิดว่าตนได้บรรลุมรรคผลนิพพานแล้วหยุดปฏิบัติหรือแม้จะไม่สําคัญผิดอย่างนั้นก็อาจยินดีพอใจส่งผล
ให้การเจริญสติขาดช่วงและความก้าวหน้าลดลงแต่ถ้าผู้ปฏิบัติธรรมเข้าใจว่าเป็นเพียงทางผ่านเหมือน

ป้ายบอกทางแล้วกําหนดรู้ตามความเป็นจริงก็ไม่อาจทําให้วิปัสสนาเสื่อมมี ๑๐ ประการ๔๕ 
วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ประการนี้จะเกิดแก่ผู้เจริญวิปัสสนาภาวนาในเมื่อได้บรรลุถึงอุทยัพพย

ญาณที่ยังอ่อนอยู่ถ้ามีผู้มีความเพียรนั้นพลาดพลั้งหลงกลต่อวิปัสสนูปกิเลสเหล่านี้แล้วย่อมจะเข้าถึง
สภาวะที่เรียกว่าตกเหวตายอยู่เพียงนี้คือไม่สามารถจะบาเพ็ญความเพียรในวิปัสสนาต่อไปเพราะ
เข้าใจผิดคิดว่าตนสาเร็จเป็นพระอรหันต์แล้วแต่ถ้ามีอุปนิสัยบารมีดีในอดีตชาติคือผู้ที่ควรบรรลุมรรค
ผลเพราะปฏิสนธิด้วยไตรเหตุและสามารถพาตนให้ผ่านวิปัสสนูปกิเลสไปได้แล้ววิปัสสนาญาณก็จะดา

เนินไปตามแนวทางแห่งรูปนาม (สังขาร) มีอาการเกิดดับชัดเจนขึ้นจนพบสภาวะในญาณต่อๆ ไป๔๖ 
สรุปการปรับแก้วิปัสสนูปกิเลสในพระไตรปิฎกและอรรถกถาต้องอาศัยหลักของการใส่ใจ

หรือที่เรียกว่าโยนิโสมนสิการอย่างเต็มกําลังของผู้ปฏิบัติให้เห็นสภาวธรรมที่กําลังปรากฎว่าไม่ใช่สัตว์
บุคคลตัวตนเราเขาเป็นเพียงสภาวะที่เกิดขึ้นตั้งอยู่แล้วก็ดับไปแล้วก็จะสามารถผ่านวิปัสสนูปกิเลสไป
ได้และพัฒนาปัญญาญาณให้เจริญยิ่งขึ้นไปตามลําดับด้วยการกําหนดรู้อย่างมีสติ 
 ๔.๒.๓ วิธีปรับแก้วิปัสสนูปกิเลสตามเอกสาร 

                                                 
๔๔พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๔๓. 
๔๕สมเด็จพระพุทธชินวงศ ์(สมศักดิ์อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏปิทา, หน้า ๑๒๘.  
๔๖พระอาจารย์ภัททันตะอาสภเถระธัมมาจริยะ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, หน้า ๕๙ –๖๐.  



๑๓๗ 

วิปัสสนูปกิเลส คือ สภาวธรรมที่เกิดแก่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานที่พากเพียรโดยชอบ
จนกระท่ังได้เข้าถึงสภาวธรรมแห่งอุทยัพพยญาณแล้วเกิดปรากฎการณ์ทางจิตจนทําให้ผู้ปฏิบัติที่ไม่มี
ประสบการณ์พบแล้วอาจเข้าใจผิดจึงต้องมีวิธีปรับแก้สภาวะให้ดําเนินไปในมรรคาที่ถูกต้องต่อไปจะ
กล่าวถึงวิธีปรับแก้จากเอกสารต่อไป 

 
ก. หนังสืออภิธรรมโชติกะวิทยาลัย 
ขณะเกิดวิปัสสนูปกิเลสโยคีผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาต้องฉลาดในการกําหนดอารมณ์

วิปัสสนาโดยไม่ท้อถอยและรู้เท่าทันสภาวธรรมที่ปรากฏตามเป็นจริงจึงจะข้ามพ้นอุปกิเลสเหล่านี้ไปได้

ในหนังสือวิปัสสนากรรมฐาน๔๗ได้แสดงวิธีปฏิบัติขณะเกิดวิปัสสนูปกิเลสโดยนัยแห่งประเด็น๓ประการ
ประการคือผู้ฉลาดในอุปกิเลสผู้ไม่ฉลาดในอุปกิเลสและพลวอุทยัพพยญาณมีดังนี้ 

 
 ๑) ผู้ไม่ฉลาดในอุปกิเลส 

เมื่ออุปกิเลสเกิดขึ้นเช่นนี้แล้วทําให้จิตใจของโยคาวจรไม่ฉลาดในอารมณ์ไม่เฉียบแหลมก็
หวั่นไหวฟุ้งซ่านอยู่ในกิเลสเหล่านี้และด้วยอํานาจคาหะเหล่านั้นย่อมทํา ให้โยคาวจรเห็นอุปกิเลส
ทั้งหลายเนืองๆว่า “อุปกิเลสเป็นเราเราเป็นอุปกิเลสอุปกิเลสเป็นอัตตาของเรา”  

ธรรมชาติ๙อย่างคือตั้งแต่โอภาสถึงอุเบกขาก่อนถึงนิกันติสุดท้ายเป็นกุศลแท้เพราะจะ
เกิดข้ึนได้ต้องใช้ความเพียรปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานมามากแต่ที่มาเสียเป็นอุปกิเลสเพราะเกิดตัณหา
มานะทิฏฐิเหล่านี้แทรกซ้อนเข้ามาในโอภาสเป็นต้นเช่นเมื่อโอภาสปรากฏขึ้นทิฏฐิจะเกิดแก่โยคีทําให้
นึกคิดไปว่าแสงสว่างเกิดขึ้นนี้คงเป็นเพราะตนได้บรรลุธรรมวิเศษแล้วต่อจากนั้นมานะก็จะเกิดขึ้นทํา
ให้คิดไปว่าตนมีบุญแท้ๆต่อจากนั้นก็จะยินดีชอบใจว่าขอให้เป็นอยู่อย่างนี้ตลอดไปซึ่งแสดงว่าตัณหา
เกิดขึ้นแล้วเลยทําให้โอภาสซึ่งตัวจริงแล้วเป็นของดีแท้ๆมากลายเป็นของเสียคืออุปกิเลสไปดังมีเรื่อง
อุปมาดังนี ้

มีอุบาสกคนหนึ่งเป็นคนมีศีลธรรมเป็นหัวหน้ามรรคทายกวัดแห่งหนึ่งเป็นที่นับถือของ
ชาวบ้านทั้งพระเณรวันหนึ่งมีเพ่ือนขี้เมา๓คนมาชวนไปเที่ยวในตลาดและพากันเข้าไปในร้านสุราเมื่อ
นั่งลงแล้วเพ่ือนทั้ง๓ก็สั่งสุรามารับประทานจนเมาและคุยกันเอะอะโวยวายฝูงชนเดินผ่านมาได้ยิน
เสียงดังต่างๆก็เหลียวดูเห็นอุบาสกคนนั้นนั่งอยู่ในวงเหล้าก็นึกตําหนิเข้าใจผิดว่าอุบาสกที่ตนนับถือใน
คุณธรรมนั้นกลายเป็นคนดื่มสุราไปเสียแล้วเพราะเห็นอยู่ว่าอุบาสกนั้นนั่งอยู่ในวงเหล้าและสถานที่นั่ง
ก็เป็นโรงเหล้าแม้อุบาสกนั้นยังมั่นอยู่ในศีลไม่ได้ดื่มเลยนั่งเฉยๆอยู่แท้ๆก็ต้องถูกนินทาเสียชื่อเสียง
เพราะเพ่ือนทั้ง๓ขี้เมา 

                                                 
๔๗ฝ่ายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า๑๒๙-๑๓๑.  
 



๑๓๘ 

อุปมาเรื่องนี้ฉันใดธรรมชาติ๙ประการมีโอภาสเป็นต้นจนถึงอุเบกขาก็มีอุปไมยเหมือนกัน
ฉันนั้นทั้งๆที่เป็นของดีเป็นกุศลแท้ๆแต่ก็ต้องมาเสียชื่อกลายเป็นอุปกิเลสไปเพราะว่าเพ่ือนขี้เมา๓คือ
ตัณหามานะทิฏฐิเป็นตัวก่อเหตุแต่พอผ่านญาณนี้ไปแล้วตัณหามานะทิฏฐิก็ย่อมจากไปธรรมทั้ ง๙
ประการก็กลับเป็นของดีตามเดิมและดีวิเศษมากกว่าเดิมเสียด้วยเพราะเป็นโพชฌงค์ (เป็นองค์คุณ
สําคัญของเหตุให้ได้บรรลุมรรคผล) ข้อสุดท้ายคือนิกันติเป็นอกุศลเป็นอุปกิเลสแท้ฉะนั้นในวิสุทธิมรรค
จึงกล่าวไว้ว่า 

“วิปสฺสนูปกิเลสาหิปฏิเวธปตฺตสฺสอริยสาวกสฺส , เจววิปฺปฏิปนฺนกสฺส, จนิกฺขิตฺ
ตกมฺมฏฺานสฺสกุสีตปุคฺคลสฺสนุปฺปชฺชนฺติ”  

แปลว่าพระอริยสาวกผู้ถึงปฏิเวธคือท่านที่ผ่านโสฬสญาณไปครั้งหนึ่งแล้วอธิษฐานกลับลง
มาถึงญาณนี้อีกหรือพระอริยสาวกบุคคลที่สูงขึ้นไปกว่านี้ก็ดีโยคีผู้ปฏิบัติผิดทางก็ดีโยคีผู้เกียจคร้าน
ทอดทิ้งกัมมัฏฐานก็ดีคนเหล่านั้นย่อมไม่พบวิปัสสนูปกิเลสเลย 

อีกนัยหนึ่งที่ตรงกันข้ามกันกับนัยแรกนั้นคือท่านกล่าวว่า “สมฺมาปฏิปนฺนกสฺสปนยุตฺตป
ยุตฺตสฺส 

อารทฺธวิปสฺสกสฺสกุลปุตฺตสฺสอุปฺปชฺชนฺติเยว” แปลว่าส่วนผู้ปฏิบัติถูกทางพยายามกําหนด

วิปัสสนาไม่ท้อถอยจนถึงอุทยัพพยญาณอย่างอ่อนย่อมจะพบวิปัสสนูปกิเลสเหล่านี้อย่างแน่นอน๔๘
 

 

๒) ผู้ฉลาดในอุปกิเลส 
แต่สําหรับโยคาวจรที่ฉลาดเป็นบัณฑิตเฉียบแหลมประกอบด้วยความรอบรู้เมื่ออุปกิเลส

ทั้งหลายเกิดขึ้นก็กําหนดรู้โดยใคร่ครวญด้วยสติสัมปชัญญะว่า (๑) โอภาสนี้เกิดขึ้นแก่เราแล้วแต่
สภาวะของโอภาสนั้นไม่เที่ยงมีปัจจัยปรุงแต่งอาศัยปัจจัยจึงเกิดขึ้นมีความสิ้นไปเป็นธรรมดามีความ
เสื่อมไปเป็นธรรมดามีความดับไปเป็นธรรมดา (๒) ถ้าโอภาสนี้เป็นอัตตาแล้วการยึดถือโอภาสว่าเป็น
อัตตาก็สมควรแต่โอภาสนี้เป็นอนัตตาเพราะว่าไม่เป็นไปในอํานาจเป็นอนิจจังเพราะว่ามีแล้วหามีไม่
เป็นทุกขังเพราะว่ามีการเบียดเบียนเมื่อโยคาวจรใคร่ครวญอยู่อย่างนี้ก็จะเห็นเนืองๆในโอภาสว่า  
“โอภาสนี้มิใช่ของเราเรามิใส่โอภาสโอภาสนี้มิใช่อัตตาของเรา”แม้ในอุปกิเลสที่เหลือก็พิจารณาอย่างนี้
เหมือนกันแลและเมื่อโยคาวจรเห็นอยู่เนืองๆอย่างนี้ก็ไม่หวั่นไหวในอํานาจแห่งวิปัสสนูปกิเลสทั้งหลาย
เหตุนั้นพระโบราณาจารย์จึงว่า 

อิมานิทสานานิปญฺายสฺสปรีจิตา 
ธมฺมุทฺธจฺจกุสโลโหตินจวิกฺเขปํคจฺฉติฯ 

แปลว่าโยคีนั้นกําหนดรู้ฐานะคือวิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ประการนี้ 

                                                 
๔๘ฝ่ายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากัมมัฏฐาน, หน้า๑๒๗ -๑๒๘.  
 



๑๓๙ 

ด้วยปัญญาแล้วย่อมเป็นผู้ฉลาดในธัมมุทธัจจะและย่อมไม่ถึงความ
ฟุ้งซ่าน 

เมื่อโยคาวจรปราศจากความฟุ้งซ่านชื่อว่าถางชัฏคืออุปกิเลสครบทั้ง๓๐อย่างได้แน่การ
กําหนดรู้ว่าสิ่งใดเป็นมรรคและมิใช่มรรคเช่นว่าธรรมทั้งหลายมีโอภาสเป็นต้นมิใช่มรรคแต่วิปัสสนา
ญาณท่ีพ้นแล้วจากอุปกิเลสและดาเนินไปตามวิถีแห่งวิปัสสนานั้นเป็นมรรคปัญญาที่รู้ว่ามรรคและมิใช่
มรรคนี้เกิดแก่โยคีใดก็เป็นอันว่าโยคีนั้นบรรลุถึงมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิแล้วเมื่อโยคีได้ปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาจนบรรลุถึงมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธินี้ถือได้ว่าทําการกําหนดรู้ในสัจจะ๓อย่างด้วย
ปัญญาดังนี้ 

อย่างที ่๑ กําหนดรู้ทุกขสัจด้วยการกําหนดรู้รูปนามในทิฏฐิวิสุทธิ 
อย่างที ่๒ กําหนดรู้สมุทยสัจด้วยการกําหนดรู้ปัจจัยของรูปนามในกังขาวิตรณวิสุทธิ 

อย่างที ่๓ กําหนดรู้มรรคสัจด้วยการกําหนดรู้มรรคในมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ๔๙
 

๓) พลวอุทยัพพยญาณอุทยัพพยญาณอย่างแก่ 
พลวอุทยัพพยญาณหรืออุทยัพพยญาณอย่างแก่อุทยัพพยญาณในช่วงแรกไม่สามารถ

กําหนดรู้พระไตรลักษณ์ตามความเป็นจริงได้เพราะถูกอุปกิเลส๑๐ทําให้มัวหมองฉะนั้นโยคาวจรจึง
ต้องทําความเพียรพยายามต่อไปอีกจนสามารถพ้นจากอุปกิเลส๑๐แล้วอุทยัพพยญาณอย่างแก่ที่พ้น
จากอุปกิเลสก็จะเกิดขึ้นแล้วสามารถกําหนดรู้พระไตรลักษณ์ได้อย่างมั่นคงชัดเจน 

ถามว่าลักษณะทั้งหลายไม่ปรากฏเพราะอะไรปิดบังไว้และเพราะไม่มนสิการอะไร 
ตอบว่าอันดับแรกคืออนิจจลักษณะไม่ปรากฏนั้นเพราะว่าสันตติปิดบังทุกขสัจเอาไว้และ

เพราะไม่มนสิการในความเกิดดับของรูปนามตามความเป็นจริง 
อันดับสองคือทุกขลักษณะไม่ปรากฏนั้นเพราะว่าอิริยาบถปิดบังสมุทัยสัจเอาไว้เพราะไม่

มนสิการในความเบียดเบียนเฉพาะหน้าด้วยความเกิดและดับไปของรูปนามตามเป็นจริง 
อันดับสุดท้ายคืออนัตตลักษณะไม่ปรากฏนั้นเพราะว่าฆนะสัญญาคือความเป็นกลุ่มก้อนก็

ดีเป็นแทงดีปิดบังมรรคสัจเอาไว้และเพราะว่าไม่มนสิการถึงความสลายตัวของธาตุต่างๆตามความเป็น
จริง 

แต่เมื่อโยคาวจรกําหนดรู้ความเกิดและดับแล้วเพิกถอนสันตติออกไปอนิจจลักษณะก็
ปรากฏโดยสภาวะของตนตามความเป็นจริงเมื่อมนสิการความเบียดเบียนเฉพาะหน้าอยู่เนืองๆแล้ว
เพิกถอนอิริยาบถทุกขลักษณะก็ปรากฏตามสภาวะของตนตามความเป็นจริ งและเมื่อกระจายธาตุ
ต่างๆออกไปแล้วทําการกระจายฆนะความเป็นก้อนหรือแท่งทึบเสียอนัตตลักขณะก็ปรากฏตาม

                                                 
๔๙ฝ่ายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากัมมัฏฐาน, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสัทธัมมโชติ

กะจัดพิมพ์, ๒๕๒๘), หน้า๑๒๙ –๑๓๐.  
 



๑๔๐ 

สภาวะของตนตามความเป็นจริงเมื่อโยคาวจรเจริญวิปัสสนาภาวนาจนบรรลุถึงอุทยัพพยญาณอย่าง
แก่กล้าแล้วย่อมพิจารณาการกําหนดรู้ในลักษณะ๓อย่างคือ 

อย่างที่ ๑ คืออนิจจลักขณะได้แก่ลักษณะของความไม่เที่ยงหมายถึงความที่สังขาร (รูป
นาม) เหล่านี้เกิดข้ึนเฉพาะหน้าแล้วก็ดับไปหรืออาการและวิการที่มีแล้วหามีไม่ 

อย่างที่ ๒ คือทุกขลักขณะได้แก่ลักษณะของความเป็นทุกข์หมายถึงอาการเบียดเบียน
เฉพาะหน้าอยู่เนืองๆ 

อย่างที่ ๓ คืออนัตตลักขณะได้แก่ลักษณะของความไม่มีอัตตาหมายถึงอาการที่ไม่เป็นไป
ตามอํานาจบังคับบัญชาของอะไรทั้งหมดทั้งสิ้น 

เมื่อโยคาวจรกําหนดในลักษณะดังกล่าวมาแล้วนี้ชื่อว่าอุทยัพพยญาณอย่างแก่ย่อมดําเนิน

ไปตามวิถีหน้าที่ของตนตามความเป็นจริงทุกประการ๕๐ 
 
๒. วิธีปรับแก้วิปัสสนูปกิเลสของหลวงพ่อโชดก 
พระธรรมธีรราชมหามุนี(โชดกญาณสิทธิ ป.ธ. ๙) หรือหลวงพ่อโชดกท่านได้แสดงวิธี

ปฏิบัติขณะเกิดวิปัสสนูปกิเลสไว้ว่าความบริสุทธิ์ในการเห็นแจ้งของญาณว่านี้ทางถูกนี้ทางผิดแล้วยึด
ทางถูกต่อไปเช่นเมื่อวิปัสสนูปกิเลส ๑๐ เกิดขึ้นผู้ปฏิบัติไม่หลงติดอยู่รีบกําหนดให้หายไปแล้วรีบ

พิจารณารูปนามจนเห็นพระไตรลักษณ์โดยลักษณะ ๔ อย่าง๕๑คือ 
๑) กลาปสัมมสนะพิจารณารวมกันทั้ง ๕ ขันธ์รูปนามที่เป็นอดีตอนาคตปัจจุบันรูปนาม

ภายในภายนอกรูปนามที่หยาบละเอียดรูปนามท่ีเลวและประณีตรูปนามที่ไกลและใกล้ล้วนเป็นอนิจจัง
ทุกขังอนัตตาทั้งนั้น 

๒) อัทธานสัมมสนะพิจารณารูปนามตั้งแต่เป็นเด็กจนกระทั่งถึงถึงปัจจุบันนี้ว่ารูปนามอดีต
ไม่เป็นรูปนามปัจจุบันรูปนามปัจจุบันไม่เป็นรูปนามอนาคตรูปนามภายในไม่เป็นรูปนามภายนอกรูป
นามอดีตก็ดับไปในอดีตรูปนามอนาคตก็ดับไปในอนาคตรูปนามปัจจุบันไม่เกิดในชาติหน้าแต่มีเหตุ
ปัจจัยสืบต่อกันอยู่เมื่อปัจจุบันดีอนาคตก็ดีปัจจุบันชั่วอนาคตก็ชั่วอุปมาดุจดวงตราที่ตีประทับลงไปบน
กระดาษรูปดวงตราติดอยู่ที่แผ่นกระดาษแต่ดวงตราหาติดอยู่ที่แผ่นกระดาษนั้นไม่ข้อนี้ฉันใดความดี
ความชั่วที่บุคคลทาไว้แล้วก็ฉันนั้นเหมือนกัน 

๓) สันตติสัมมสนะพิจารณาความสืบต่อของรูปนามเช่นรูปเย็นหายไปรูปร้อนเกิดขึ้นรูป
ร้อนหายไปรูปเย็นเกิดขึ้นรูปนั่งหายไปรูปยืนเกิดขึ้นรูปยืนหายไปรูปนั่งเกิดขึ้นเป็นต้นย่อมหมุนเวียน
เปลี่ยนแปรสืบต่อกันอยู่อย่างนี้ตลอดไปดังนั้นรูปนามจึงไม่เที่ยงเป็นทุกข์เป็นอนัตตา 
                                                 

๕๐ฝ่ายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า๑๓๑.  
๕๑พระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดกญาณสิทฺธิป.ธ.๙), วิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์ครั้งที่

๓,(กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที่บริษัทประยูรวงศ์พริ้นติ้งจากัด, ๒๕๕๔), หน้า๑๐๕.  



๑๔๑ 

๔) ขณสัมมสนะพิจารณาเห็นความเป็นไปของรูปนามชั่วขณะหนึ่งๆคือพิจารณาความ
เกิดขึ้นตั้งอยู่ดับไปของรูปนามซึ่งเรียกว่าอุปปาทะฐิติภังคะจะยืนเดินนั่งนอนก็มีรูปนามเกิดดับ
ติดต่อกันอยู่อย่างนี้ตลอดไปทั้งกลางคืนกลางวันดังนั้นรูปนามจึงเป็นอนิจจังทุกขังอนัตตา 

การพิจารณาวิปัสสนากรรมฐานโดยอุบายอย่างนี้จัดเป็นมัคคญาณทัสสนวิสุทธิคือญาณที่
๑อย่างแก่เข้าเขตญาณท่ี  ๔ อ่อนๆ นั่นเอง 

 
๓. วิธีปรับแก้วิปัสสนูปกิเลสของหลวงพ่อภัททันตะอาสภมหาเถระ 
ในหนังสือปฐมวิปัสสนาวงศ์ในประเทศไทยรจนาโดยพระอาจารย์ดร.ภัททันตะอาสภมหา

เถระธัมมาจริยะอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะท่านแสดงทัสสนะเกี่ยวกับเรื่องนี้ไว้ว่าลักษณะพิเศษของ
อุทยัพพยญาณที่ควรจะทราบเอาไว้ด้วยคือเมื่อถึงญาณนี้แล้วใจของโยคีผู้ปฏิบัติจะผ่องใสโดยอํานาจ
ของสมาธิเป็นเหตุให้เกิดวิปัสสนูปกิเลสขึ้นมาทําให้ประสบพบเห็นและเกิดความรู้สึกนึกคิดแปลก

ประหลาดต่างๆนานาซึ่งผู้ที่ไม่เคยเข้าปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานจะไม่มีโอกาสได้พบเห็นเป็นอันขาด๕๒
 

วิปัสสนูปกิเลสทั้ง ๑๐ ประการนี้ย่อมเกิดขึ้นแก่โยคีผู้ปฏิบัติทุกคนเมื่อบรรลุถึงอุทยัพพย
ญาณอย่างอ่อนฉะนั้นพอถึงระยะนี้วิปัสสนาจารย์พึงคอยตักเตือนคอยให้สติอย่าให้โยคีหลงผิดอยู่ใน
วิปัสสนูปกิเลสเป็นอันขาดควรดุก็ต้องดุควรว่าก็ต้องว่าอย่าได้เกรงใจเลยต้องมุ่งประโยชน์เบื้องหน้า
ของโยคีบุคคลเป็นสําคัญ 

มีข้อที่ควรทราบอีกอย่างหนึ่งก็คือวิปัสสนูปกิเลสบางข้อมีสภาวะคล้ายๆ กับโคตรภูญาณ
มรรคญาณผลญาณความคล้ายๆ กันนี้เป็นเหตุให้เข้าใจผิดมิใช่แต่โยคีเท่านั้นที่จะเข้าใจผิดแม้แต่
อาจารย์เองก็อาจเข้าใจผิดไปด้วยคือเม่ือโยคีเล่าให้ฟังถึงสภาวะที่เกิดขึ้นกับตนซึ่งคล้ายกับสภาวะของ
โคตรภูญาณมรรคญาณผลญาณเป็นอย่างยิ่งอาจารย์มิได้พิจารณาให้ดีไม่รอบคอบยินดีว่าศิษย์ของตน
ได้บรรลุถึงผลสูงสุดของการปฏิบัติแล้วจึงตัดสินใจให้โยคีบุคคลผู้นั้นเลิก 

ปฏิบัติโดยไม่คํานึงถึงว่าระยะที่แล้วมาศิษย์ของตนได้ผ่านญาณอะไรมาบ้างแล้วและ
จะต้องผ่านญาณใดต่อไปอีกไม่ได้สอบสวนผลลําดับญาณให้ถูกต้องด่วนตัดสินง่ายๆเช่นนี้เป็นอันตราย
แก่โยคีผู้ปฏิบัติเป็นอย่างยิ่งเพราะเป็นการดับมรรคดับผลโดยตรงทีเดียวฉะนั้นวิปัสสนาจารย์พึงระวัง
วิปัสสนูปกิเลสนี้ให้มากเพราะเคยทําให้ทั้งศิษย์ทั้งอาจารย์พากันกอดคอตกลงไปในห้วงเหวแห่งความ
เข้าใจผิดมามากต่อมากแล้วรวมความว่าญาณที่๔คืออุทยัพพยญาณนี้มีวิปัสสนูปกิเลสเกิดขึ้นอย่าง
ประหลาดมหัศจรรย์โยคีมากคนก็พูดมากอย่างตามอาการต่างๆของวิปัสสนูปกิเลสนั้นแต่ข้อสําคัญต้อง
ให้ได้ลักษณะคือรูปนามเกิดดับเร็วๆ ก็เป็นอันว่าใช่อุทยัพพยญาณแน่นอน 

                                                 
๕๒ภัททันตะอาสภมหาเถระธัมมาจริยะอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ปฐมวิปัสสนาวงศ์ในประเทศไทย, 

พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพฯ : อมรินทร์พริ้นติ้งฯ, ๒๕๕๔), หน้า ๑๔๒.  



๑๔๒ 

ผู้ที่เห็นการเกิดดับของรูปนามทั้งสองโดยอุทยัพพยญาณแล้วย่อมจะต้องพบกับวิปัสสนูปกิ
เลสเหล่านี้อย่างแน่นอนวิปัสสนูปกิเลสเหล่านี้โยคาวจรกําหนดรู้ว่าเป็นทางแห่งวิปัสสนาหรือไม่เป็น
ทางแห่งวิปัสสนาอีกนัยหนึ่งอภิธัมมัตถวิภาวนีฎีกาจารย์ได้กล่าวไว้ว่า 
 อิเมโอภาสารทโยตณฺหามานวตฺถตายนมคฺโค.  

วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ประการมีโอภาสเป็นต้นนี้เป็นที่อาศัยของตัณหามานะทิฏฐินั่นเอง
โยคาวจรต้องมีความรู้ว่าอมัคคะหรือไม่ใช่หนทางเป็นเรื่องของกิเลสเพียงแต่เป็นอุปกิเลสของวิปัสสนา
เท่านั้น 

และอภิธัมมัตถวิภาวนีฎีกาจารย์ยังได้กล่าวไว้ว่า 
ตพฺพิวิมุตฺตปนวีถิปิปนฺนวิปสฺสนามคฺโคติเอวมคฺคามคฺคสฺสชานโตทสฺสนโตอมคฺโคมคฺคสญฺ

วิโสธนโตจมคฺคามคฺคาณทสฺสนวิสุทฺธินาม.  
เมื่อพ้นจากวิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ซึ่งเป็นหนทางปฏิปทาเรียกว่ามัคคะดังนี้และปัญญาที่

สามารถรู้มัคคะอมัคคะและประหาณสัญญาในอมัคคะเรียกว่ามัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ๕๓ 
อธิบายว่าการเห็นนิมิตต่างๆเช่นเห็นรัศมีสว่างเป็นต้นถ้ายึดถือว่าเป็นของวิเศษเป็นของดี

แท้เป็นวิปัสสนาแท้นั้นเป็นอมัคคะคือหลงทางเสียแล้วแต่ผู้ที่มีความรู้ปริยัติสามารถนึกได้ว่านิมิต
เหล่านี้ไม่ใช่หนทางแท้จริงทางวิปัสสนานี้ได้แก่ความรู้การเกิดดับของรูปนามโดยอุทยัพพยญาณ
เท่านั้นเมื่อโยคาวจรรู้มัคคะอมัคคะแสดงว่าบรรลุถึงมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ 

ในปัจจุบันผู้ที่เข้ามาปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานนั้นได้เห็นนิมิตกันมากควรได้พิจารณาว่า
มัคคะหรืออมัคคะการเห็นนิมิตต่างๆเช่นแสงสว่างรัศมีพระพุทธรูปหรือเห็นเทวดาเป็นต้นนั้นหาใช่ทาง
ของวิปัสสนาไม่เพราะนิมิตเหล่านั้นยังเป็นอารมณ์บัญญัตินั่นเองโยคาวจรบุคคลได้บาเพ็ญวิปัสสนา
ภาวนาจนกระทั่งนิมิตเหล่านั้นปรากฏแล้วถ้าไปเกิดความยินดีพอใจในนิมิตเหล่านั้นเสียชื่อว่าเป็นผู้
หลงทางหรือออกนอกทางของวิปัสสนาที่ตนกําลังปฏิบัติอยู่แต่ถ้าโยคาวจรบุคคลสามารถรู้ได้ด้วย
ตนเองก็ดีหรือได้กัลยาณมิตรเช่นอาจารย์คอยแนะนําให้รู้ว่านิมิตที่ปรากฏแก่ตนนั้นไม่ใช่หนทางของ
วิปัสสนาควรตั้งใจกําหนดให้รู้ความเกิดดับของรูปนามต่อไปจนเกิดปรีชารู้แจ้งชัดในวิปัสสนูปกิเลส 

๑๐ มีโอภาสเป็นต้นนั้นเรียกว่าบรรลุถึงมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิดังนี้๕๔ 
 
๔. วิธีปรับแก้วิปัสสนูปกิเลสของพระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ) 

                                                 
๕๓ภัททันตะอาสภมหาเถระธัมมาจริยะอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ปฐมวิปัสสนาวงศ์ในประเทศไทย, 

หน้า ๑๕๐.  
 
๕๔ภัททันตะอาสภมหาเถระธัมมาจริยะอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ปฐมวิปัสสนาวงศ์ในประเทศไทย, 

หน้า ๑๕๐.  



๑๔๓ 

ในวิปัสสนาชุนีหลักการปฏิบัติวิปัสสนา (ฉบับสมบูรณ์) ได้แสดงวิธีการไว้ว่าบุคคลที่นั่ง
ภาวนาแล้วเห็นสิ่งมหัศจรรย์ที่ตนยังไม่เคยเห็นมาก่อนเช่นโอภาสและปีติเกิดขึ้นในขันธสันดานของตน
แล้วเกิดติดใจคิดว่าเป็นคุณธรรมพิเศษจริงๆไม่พยายามที่จะภาวนาให้ได้ญาณเบื้องสูงหรือคุณธรรม
วิเศษต่อไปเอาแต่ติดอยู่กับอุปกิเลสเหล่านั้นอยู่แล้ววิปัสสนาของเขาย่อมผิดพลาดคลาดเคลื่อนได้
สําหรับโยคีผู้ที่ได้รับการชี้แนะจากอาจารย์ผู้ปฏิบัติกัมมัฏฐานโดยถูกต้องนั้นเวลาที่โอภาสปีติญาณเป็น
ต้นเกิดข้ึนก็จะสามารถตัดสินได้ทันทีว่านี้เป็นเพียงสิ่งล่อลวงให้จิตเราหลงเท่านั้นหากสนใจแล้วจะเป็น
อันตรายต่อวิปัสสนาเป็นอย่างยิ่งนี้มิใช่ทางดําเนินที่ถูกต้องสิ่งเหล่านี้เป็นเพียงสภาวธรรมที่เกิดขึ้น
ตั้งอยู่แล้วก็ดับไปไม่เที่ยงเป็นทุกข์ไม่ใช่ตัวตนแต่อย่างใดเป็นธรรมที่บุคคลจะต้องกําหนดให้ทันอย่าได้
หลงใหลเป็นอันขาดเพราะจะไม่ทาให้คุณธรรมวิเศษใดๆ เกิดข้ึน 

ครั้นพิจารณาตัดสินได้อย่างนี้แล้วก็จะสามารถกําหนดอาการของนามรูปทุกอย่างที่เกิดขึ้น
ได้ถ้าสามารถกําหนดได้อย่างนี้โดยต่อเนื่องก็จะเห็นความเกิดดับของนามรูปได้อย่างชัดเจนและไตร

ลักษณ์ก็จะปรากฏชัดเจนที่เป็นเช่นนี้เพราะอุทยัพพยญาณนั้นได้หลุดพ้นจากอุปกิเลสแล้วนั่นเอง๕๕ 
 
๕. วิปัสสนานัยเล่ม ๒ ได้แสดงวิธีการไว้ว่า 
วิปัสสนูปกิเลส ๙ อย่างแรกมีแสงสว่างเป็นต้นอันเป็นที่ตั้งของอุปกิเลสนี้จะเป็นอุปกิเลส

ได้ก็ต่อเมื่อยึดถือด้วยตัณหามานะและทิฏฐิถ้าไม่ยึดถือด้วยอกุศลดังกล่าวก็ไม่จัดเป็นอุปกิเลส

เพราะฉะนั้นผู้ที่ได้รับคาชี้แนะจากพระวิปัสสนาจารย์อย่างถูกต้องย่อมเข้าใจว่า๕๖แสงสว่างญาณและ
ปีติเป็นต้นนี้เป็นอุปสรรคที่ทาให้วิปัสสนาหม่นหมองไม่ใช่คุณธรรมพิเศษหรือเกิดจากการบรรลุคุณ
พิเศษการพิจารณาถึงสิ่งเหล่านี้ไม่ใช่วิปัสสนามรรคที่ถูกต้องที่จริงแล้วสิ่งเหล่านี้ตกอยู่ในอํานาจของ
ไตรลักษณ์คือไม่เที่ยงเพราะเริ่มเกิดขึ้นเป็นทุกข์ไม่ใช่ตัวตนการกําหนดรู้เท่าทันรูปนามปัจจุบันเท่านั้น
จึงเป็นทางปฏิบัติที่ถูกต้องอันเป็นเหตุให้บรรลุคุณธรรมพิเศษเมื่อเข้าใจดังนี้และหยุดใส่ใจต่อแสงสว่าง
เป็นต้นแล้วเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรมต่อไปเมื่อนั้นความเกิดดับของรูปนามย่อมปรากฏชัดเจนแก่ผู้
ปฏิบัติอีกทั้งความไม่เที่ยงคือสภาพเกิดขึ้นและดับไปความทุกข์คือความบีบคั้นด้วยความเกิดดับและ
ความไม่ใช่ตัวตนที่ไม่เป็นไปตามต้องการย่อมปรากฏชัดเจนลาดับนั้นการรู้เห็นความเกิดดับอย่าง

รวดเร็วในทุกๆขณะที่กําหนดรู้นี้จึงเป็นอุทยัพพยญาณท่ีพ้นไปจากวิปัสสนูปกิเลส๕๗ 
 
๖. วรรณกรรมไทยเรื่องวิมุตติรัตนมาลี 

                                                 
๕๕พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ) รจนา, จํารูญธรรมดาแปล, วิปัสสนาชุนี, หน้า ๕๒๘-๕๓๐.  
๕๖ดูรายละเอียดในสมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์อุปสมมหาเถระ) , อริยวังสปฏิปทา, หน้า ๑๔๑.  
๕๗พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัยเล่ม ๒, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๒๖๑.  



๑๔๔ 

พระเทพมุนี (วิลาศญาณวโรป.ธ.๙) ท่านแสดงไว้ว่าเมื่อภาวนามยปัญญาเริ่มเกิดขึ้นจะเห็น
รูปนามตามความเป็นจริงชื่อว่าบรรลุถึงอุทยัพพยญาณในวิปัสสนาญาณนี้หากไม่ใช้วิจารณญาณให้ดี  
(โยนิโสมนสิการ) ก็ย่อมจะเกิดปัญหาขัดขวางปัญญาไม่ให้บรรลุคุณวิเศษเบื้องสูงขึ้นไปเพราะผู้ปฏิบัติ
อาจจะหลงใหลเดินผิดทางโดยยึดสิ่งที่ไม่ใช่มรรคผลนิพพานว่าเป็นมรรคผลนิพพานท่านเรียกสภาวะ
ดังกล่าวว่าเป็นวิปัสสนูปกิเลสคือสิ่งที่เข้าไปทําวิปัสสนาญาณให้เศร้าหมองวิปัสสนูปกิเลสนี้หากโยคี
บุคคลได้ประสบและยึดถือด้วยอํานาจแห่งกิเลส (ตัณหามานะทิฏฐิ) ย่อมหมดหวังที่จะก้าวขึ้นไปสู่
วิปัสสนาญาณเบื้องสูงได้เพราะฉะนั้นพระวิปัสสนาจารรย์เจ้าทั้งหลายจึงให้โอวาทในเรื่องนี้ไว้ว่าควร

ระมัดระวัง (โยนิโสมนสิการ) ในเมื่อเกิดวิปัสสนูปกิเลสขึ้น๕๘ 
จากการศึกษาวิปัสสนูปกิเลสในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาโดยสรุปผู้วิจัยพบว่าผู้ที่ปฏิบัติ

วิปัสสนาภาวนามาอย่างถูกต้องโดยกําหนดรู้ความแตกต่างของขันธ์๕อริยสัจ๔ปฏิจจสมุปบาทนัย๔
และลักษณะ ๓ ที่ปรากฏอยู่อย่างนี้จึงเห็นรูปนามปรากฏขึ้นเป็นของใหม่อยู่เรื่อยๆว่าธรรมทั้งหลายแต่
ก่อนที่ไม่เคยเกิดบัดนี้เกิดขึ้นแล้วครั้นเกิดขึ้นแล้วก็ดับไปซึ่งโดยปกติธรรมทั้งหลายเหล่านี้ทั้งใหม่และ
เก่าก็มีความเกิดดับอยู่เนืองๆย่อมบรรลุตรุณอุทยัพพยญาณและได้เป็นผู้ชื่อว่าอารัทธปัสสกะขณะนั้น
วิปัสสนูปกิเลสย่อมเกิดขึ้น 

แต่หากผู้ปฏิบัติไม่พบสภาวะในอุปกิเลสอย่างใดอย่างหนึ่งแสดงว่ าเขายังไม่บรรลุมัค
คามัคคญาณทัสสนวิสุทธิฉะนั้นผู้ปฏิบัติทั้งหลายพึงรู้ว่าอุปกิเลสเหล่านี้เป็นทางผ่านที่วิปัสสนายานิก
จะต้องพบอย่างแน่นอนเพราะมันเป็นสิ่งทดสอบไหวพริบของผู้ปฏิบัติและเมื่อได้รับคําตักเตือนจาก
วิปัสสนาจารย์ว่าธัมโมภาสเป็นต้นนี้เป็นอุปกิเลสปิดบังปัญญาไม่ให้รู้เห็นว่าเป็นทางผิดหรือทางถูกแล้ว
พากเพียรปฏิบัติโดยกําหนดอยู่กับอารมณ์กัมมัฏฐานเดิมอย่างแน่วแน่และต่อเนื่องจิตใจของเขาจะ
มั่นคงไม่ฟุ้งซ่านในวิปัสสนูปกิเลสโยคีกําหนดรู้เห็นความเกิดดับอย่างรวดเร็วทุกๆขณะที่กําหนดรู้นี้ชื่อ
ว่าบรรลุตรุณอุทยัพพยญาณที่พ้นไปจากวิปัสสนูปกิเลสและวิปัสสนาญาณที่ผ่านพ้นจากวิปัสสนูปกิเล
สดําเนินไปตามวิถีทางของวิปัสสนาเป็นทางปฏิบัติที่ถูกและต้องปฏิบัติไปตามทางถูกนั้นญาณที่กา
หนดรู้อย่างนี้เรียกว่ามัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ 

 
๔.๒.๔ วิธีปรับแก้วิปัสสนูปกิเลสจากงานวิจัย 

                                                 
๕๘พระเทพมุน ี(วิลาศ ญาณวโรป.ธ.๙), วรรณกรรมไทยเร่ืองวิมุตติรัตนมาล,ี (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ์รุ่งเรืองธรรม, ๒๕๒๗), หน้า ๒๘๐. 



๑๔๕ 

๑. งานวิจัยของระวีวรรณธมฺมจารินี (ง่านวิสุทธิพันธ์)๕๙พบว่าสิ่งที่เป็นอันตรายแก่โยคี
ผู้บําเพ็ญวิปัสสนาได้แก่วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ประการอันไม่มีใครหลีกเลี่ยงได้กิเลส ๑๐ ประการจะต้อง
เข้ามารบกวนโยคีมากบ้างน้อยบ้างที่จะกล่าวว่าไม่มีนั้นเห็นจะไม่มีจะมีก็น้อยหรือมากกว่ากันเร็วหรือ
ช้ากว่ากันเท่านั้นซึ่งตรงกับมติในวิปัสสนานัยเล่ม๒หมายความว่าผู้ปฏิบัติวิปัสสนาทุกคนจะต้อง
ประสบพบเจออย่างแน่นอนส่วนจะพบมากหรือน้อยแล้วแต่การกําหนด 

เมื่อผู้ปฏิบัติผ่านวิปัสสนูปกิเลสนี้ไปแล้วจนเกิดพลววิปัสสกบุคคลคือบุคคลผู้เจริญ
วิปัสสนาจนได้ญาณแก่กล้าก็ไม่เกิดวิปัสสนูปกิเลสเช่นกันเพราะฉะนั้นอุปกิเลสหรือวิปัสสนูปกิเลสจะ

ไม่เกิดแก่โยคีผู้เพียบพร้อมด้วยญาณตั้งแต่นิพพิทาญาณขึ้นไป๖๐ในบทต่อไปจักกล่าวถึงลักษณะสภาวะ
ของวิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ประการที่เกิดข้ึนและวิธีการแก้ไขเป็นลําดับไป 

การศึกษาในเรื่องนี้ผู้วิจัยเห็นว่าการศึกษานี้มีประโยชน์ต่อพระวิปัสสนาจารย์และพระ
โยคาวจรผู้ปฏิบัติอย่างมากทั้งทางด้านปริยัติธรรมที่ค้นพบในพระไตรปิฎกอรรถกถาฎีกาและปกรณ์วิ
เสสตลอดจนประสบการณ์จากผู้ที่ได้ศึกษาค้นคว้าในเรื่องนี้เช่นพระพุทธโฆษาจารย์ซึ่งเป็นนักปราชญ์
ผู้มีความชํานาญในการอธิบายพระปรมัตถ์ธรรมเป็นอย่างดีจึงเป็นการสมควรอย่างยิ่งที่เราควรจะน้อม
นาเอาหลักการดังกล่าวมาประพฤติปฏิบัติเพื่อความเจริญงอกงามในพระธรรมวินัยสืบต่อไป 

๒. งานวิจัยของภาวนีย์บุญวรรณ๖๑, ได้กล่าวถึงวิธีปรับแก้วิปัสสนูปกิเลสของ หลวงพ่อดุล 
อตุโล ก็ได้ให้ความช่วยเหลือแนะนําและช่วยแก้ไขแก่ลูกศิษย์ได้ทันท่วงที คือ หลวงตาพวง ที่ได้มา
บวชตอนวัยชรา นับเป็นผู้บุกเบิก สํานักปฏิบัติธรรมบนเขาพนมรุ้ง จังหวัดบุรีรัมย์  หลวงตาพวงได้
ทุ่มเทชีวิตจิตใจให้แก่การประพฤติปฏิบัติ เพราะท่านสํานึกตนว่ามาบวชเมื่อแก่ มีเวลาแห่งชีวิตเหลือ
น้อย จึงเร่งความเพียรตลอดวันตลอดคืน พอเริ่มได้ผลเกิดความสงบก็เผชิญกับวิปัสสนูปกิเลสอย่าง
ร้ายแรงเกิดความสําคัญผิด เชื่อมั่นอย่างสนิทว่าตนเองได้บรรลุอรหัตตผลเป็นพระอรหันต์องค์ หนึ่ง 
เป็นผู้สําเร็จผู้เปี่ยมไปด้วยบุญญาธิการ ได้เล็งญาณ (คิดเอง) ไปจนทั่วสากลโลก เห็นว่าไม่มีใครรู้หรือ
เข้าถึงธรรมเสมอด้วยตน 

บังเกิดจิตคิดเอ็นดูสรรพสัตว์ทั้งหลาย ใคร่จะไปโปรดให้พ้นจากทุกข์โทษความโง่เขลา 
เล็งเห็นพระสงฆ์ตลอดจนครูบาอาจารย์ล้วนแต่ยังไม่รู้ จึงตั้งใจจะต้องไปโปรด หลวงปู่ดูลย์ ผู้เป็น

                                                 
๕๙ระวีวรรณสุทฺธิจารินี (ง่านวิสุทธิพันธ์), “การศึกษาสภาวญาณเบื้องต้นของผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนาตาม

หลักสติปัฏฐาน๔ณสานักวิปัสสนากรรมฐานวัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร”, วิทยานิพนธ์พุทธ-ศาสตรมหาบัณฑิต
, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๔๑.  

๖๐พระโสภณมหาเถระ, วิปัสสนาชุนีหลักการปฏิบัติวิปัสสนา (ฉบับสมบูรณ์), แปลโดยจํารูญธรรมดา
, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจากัดประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๕๑๖.  

๖๑ภาวนีย์บุญวรรณ, “การศึกษาอาการวิปลาสที่เกิดขึ้นในการปฏิบัติกรรมฐาน”, วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๗๙-๘๗. 



๑๔๖ 

อาจารย์เสียก่อน ดังนั้น หลวงตาพวงจึงได้เดินทางด้วยเท้าเปล่ามาจากเขาพนมรุ้งเดินทางข้ามจังหวัด
มาไม่ต่ํากว่า ๘๐ กิโลเมตร จนมาถึงวัดบูรพารามหวังจะแสดงธรรมให้หลวงปู่ฟัง หลวงตาพวงมาถึงวัด
บูรพารามเวลา ๖ ทุ่มกว่า กุฏิทุกหลังปิดประตูหน้าต่างหมดแล้ว พระเณรจําวัดกันหมด หลวงปู่ก็เข้า
ห้องไปแล้ว ท่านก็มาร้องเรียกหลวงปู่ด้วยเสียงอันดัง 

ตอนนั้นท่านเจ้าคุณ พระโพธินันทมุนี ยังเป็นสามเณรอยู่ ได้ยินเสียงเรียกดังลั่นว่า “หลวง
พ่อ หลวงพ่อ หลวงพ่อดูลย์...” ก็จําได้ว่าเป็นเสียงของหลวงตาพวง จึงลุกไปเปิดประตูรับ สังเกตดู
อากัปกิริยาก็ไม่มีอะไรผิดแปลก เพียงแต่รู้สึกแปลกใจว่าตามธรรมดาท่านหลวงตาพวงมีความเคารพ
อ่อนน้อมต่อหลวงปู่ พูดเสียงเบา ไม่บังอาจระบุชื่อของท่าน แต่คืนนี้ค่อนข้างจะพูดเสียงดังและระบุชื่อ
ด้วยว่า “หลวงตาดูลย์ ออกมาเดี๋ยวนี้ พระอรหันต์มาแล้ว” ครั้นหลวงปู่ดูลย์ออกมาแล้ว ตามธรรมดา
หลวงตาพวงจะต้องกราบหลวงปู่แต่คราวนี้ไม่กราบ แถมยังต่อว่าเสียอีกว่า “อ้าว ไม่เห็นกราบ ท่าน
ผู้สําเร็จมากแล้ว ไม่เห็นกราบ” เข้าใจว่าหลวงปู่ท่านคงทราบโดยตลอดในทันทีนั้นว่าอะไรเป็นอะไร 
ท่านจึงนั่งเฉย ไม่พูดอะไรแม้แต่คําเดียว ปล่อยให้หลวงตาพวงพูดไปเรื่อยๆ หลวงตาพวงสําทับว่า “รู้
ไหมว่า เดี๋ยวนี้ผู้สําเร็จอุบัติขึ้นแล้ว ที่มานี่ก็ด้วยเมตตา ต้องการจะมาโปรด ต้องการจะมาชี้แจงแสดง
ธรรมปฏิบัติให้เข้าใจ”  

หลวงปู่ยังวางเฉย ปล่อยให้ท่านพูดไปเป็นชั่วโมงทีเดียว สําหรับพวกเราพระเณรที่ไม่รู้
เรื่อง ไม่เข้าใจ ก็พากันตกอกตกใจกันใหญ่ ด้วยไม่รู้ว่ามันเป็นอะไรกันแน่ ครั้นปล่อยให้หลวงตาพวง
พูดนานพอสมควรแล้ว หลวงปู่ก็ซักถามเป็นเชิงคล้อยตามเอาใจว่า “ที่ว่าอย่างนั้นๆ เป็นอย่างไร และ
หมายความว่าอย่างไร” หลวงตาพวงก็ตอบตะกุกตะกัก ผิดๆ ถูกๆ แต่ก็อุตส่าห์ตอบ เมื่อหลวงปู่เห็น
ว่าอาการรุนแรงมากเช่นนั้นจึงสั่งว่า “เออ เณรพาหลวงตาไปพักผ่อนในโบสถ์โน่น ที่พระอุโบสถ์” 
ท่านเณรก็พาหลวงตาพวงไปที่โบสถ์ จัดที่ถวายหลวงตาวางสัมภาระแล้วก็กลับออกจากโบสถ์ ไปเรียก
พระองค์นั้นองค์นี้ท่ีท่านรู้จักให้ลุกขึ้นมาฟังเทศน์ฟังธรรม รบกวนพระเณรตลอดทั้งคืน 

หลวงปู่พยายามแก้ไขหลวงตาพวงด้วยอุบายวิธีต่างๆ หลอกล่อให้หลวงตานั่งสมาธิ ให้นั่ง
สงบแล้วย้อนจิตมาดูที่ต้นตอมิให้จิตแล่นไปข้างหน้า จนกระทั่งสองวันก็แล้ว สามวันก็แล้วไม่สําเร็จ  
หลวงปู่จึงใช้อีกวิธีหนึ่งซึ่งคงเป็นวิธีของท่านเอง ด้วยการพูดแรงๆ ให้โกรธหลายครั้งก็ไม่ได้ผล ผ่านมา
อีกหลายวันก็ยังสงบลงไม่ได้ หลวงปู่เลยพูดให้โกรธด้วยการด่าว่า “เออ สัตว์นรก สัตว์นรก ไปเดี๋ยวนี้ 
ออกจากกุฏิเดี๋ยวนี้” ทําให้หลวงตาพวงโกรธอย่างแรง ลุกพรวดพราดขึ้นไปหยิบเอาบาตร จีวรและ
กลดของท่านลงจากกุฏิ มุ่งหน้าไป วัดป่าโยธาประสิทธิ์ ซึ่งอยู่ห่างจากวัดบูรพารามไปทางใต้ประมาณ 
๓ – ๔ กิโลเมตร ซึ่งขณะนั้นท่านเจ้าคุณ พระราชสุทธาจารย์ (โชติ คุณสมฺปนฺโน) ยังพํานักอยู่ที่นั่น 

ที่เข้าใจว่าหลวงตาพวงโกรธนั้น เพราะเห็นท่านมือไม้สั่น หยิบของผิดๆ ถูกๆ คว้าเอาไต้ 
(สําหรับจุดไฟ) ดุ้นหนึ่ง นึกว่าเป็นกลด และยังเปล่งวาจาออกมาอย่างน่าขําว่า “เออ กูจะไปเดี๋ยวนี้ 



๑๔๗ 

หลวงตาดูลย์ไม่ใช่แม่กู” เสร็จแล้วก็คว้าเอาบาตรจีวร และหยิบเอาไต้ดุนยาวขึ้นแบกไว้บนบ่า คงนึกว่า
เป็นคันกลดของท่าน แถมคว้าเอาไม้กวาดไปด้ามหนึ่งด้วย ไม่รู้เอาไปทําไม 

ครั้นพอหลวงตาพวงไปถึงวัดป่า ทันทีท่ีย่างเท้าเข้าสู่บริเวณวัดป่าที่นั่นเอง อาการของจิตที่
น้อมไปติดมั่นอยู่กับอารมณ์ภายนอกโดยปราศจากการควบคุมของสติที่ได้สัดส่วนกันก็แตกทําลายลง 
เพราะถูกกระแทกด้วยอานุภาพแห่งความโกรธอันเป็นอารมณ์ที่รุนแรงว่า ยังสติสัมปชัญญะให้บังเกิด
ขึ้น ระลึกย้อนกลับไปได้ว่าตนเองได้ทําอะไรลงไปบ้าง ผิดถูกอย่างไร สําคัญตนผิดอย่างไรและได้พูด
วาจาไม่สมควรอย่างไรออกมาบ้าง 

ในที่สุดหลวงตาพวงก็ได้สติสํานึกแล้วก็ได้เข้าพบท่านเจ้าคุณพระราชสุทธาจารย์ขอขมา
โทษกับท่านเจ้าคุณฯ ที่ได้ช่วยแนะนําและเตือนสติ ทําให้หลวงตาพวงได้สติคืนมาอย่างสมบูรณ์และ
บังเกิดความละอายใจเป็นอย่างยิ่ง หลังจากได้พักผ่อนเป็นเวลาพอสมควรแล้ว ก็ย้อนกลับมากราบขอ
ขมาหลวงปู่ กราบเรียนว่าท่านจําคําพูดและการกระทําทุกอย่างได้หมด และรู้สึกละอายใจมากที่ตนทํา
อย่างนั้น หลวงปู่ก็ได้แนะทางปฏิบัติให้และบอกว่า “สิ่งที่เกิดขึ้นเหล่านี้ ว่าถึงประโยชน์ก็มีประโยชน์
อยู่เหมือนกัน มีส่วนดีอยู่เหมือนกัน คือจะได้เป็นบรรทัดฐานเป็นเครื่องนําสติมิให้ตกอยู่ในสภาวะนี้อีก 
เป็นแนวทางตรงท่ีจะได้นํามาประกอบการปฏิบัติให้ดําเนินไปอย่างมั่นคงในแนวทางตรงต่อไป” 

สรุปความว่าวิธีปรับแก้วิปัสสนูปกเลสในเอกสารและงานวิจันนี้ มีเทคนิควิธีการที่บ้าง
ท่านอาจใช้ความรุนแรงกับผู้ปฏิบัติบางคนเพราะติดในอารมณ์บางอย่างมานานจนแก้ยากจึงต้องใช้คํา
เตือนสติหรือเปลี่ยนอารมณ์ด้วยการทําให้โกรธหรือใช้คําดุให้ได้สตินี้ก็เป็นวิธีการหนึ่งในการปรับแก้
วิปัสสนูปกิเลสที่ครูอาจารย์ผู้มีประสบการณ์ได้ชี้แนวทางไว้การแก้ปัญหาทางจิตของผู้ปฏิบัติด้วยการ
รู้เท่าทันฐานะทั้ง ๑๐ มีโอภาส เป็นต้น ซึ่งเป็นเหตุให้จิตกวัดแกว่งหวั่นไหวเหล่านี้ เมื่อรู้เท่าทันแล้ว ก็
จะเป็นผู้ฉลาดใน วิปัสสนูปกิเลส ก็จะไม่ลุ่มหลงคล้อยไป จิตก็จะไม่หวั่นไหว จะบริสุทธิ์ ไม่หมอง
มัว จิตภาวนาก็จะไม่คลาด ไม่เสื่อมเสียแล้วก็จะพัฒนาปัญญาไปได้ในญาณต่อๆ ไป 

 
๔.๓ วิธีปรับแก้วิปัสสนูปกิเลส ๕ ส านักในเมืองไทย 
การปฏิบัติกัมมัฏฐานในประเทศไทยมีมาเป็นเวลาที่ยาวนานพอๆ กับการเกิดขึ้นของ

แผ่นดินไทยเพราะกัมมัฏฐานกับชีวิตของคนไทยเป็นสิ่งที่อยู่ในจิตใจมาโดยตลอดเพราะศาสนาเป็นสิ่ง
ยึดเหนี่ยวจิตใจของคนไทยทั้งชาติแต่คนไทยไม่สนใจในเรื่องของทฤษฎี คือภาคการศึกษาหลักการและ
วิธีการปฏิบัติให้รู้ให้เข้าใจเสียก่อนจึงมีผลอย่างมากต่อผู้ปฏิบัติธรรมที่ไม่รู้อะไรถูกอะไรผิดทําให้เกิด
การหลงผิดการเข้าผิดในหลักการปฏิบัติหรือออกนอกเส้นทางของอริยมรรคที่ถูกต้องเพราะการศึกษา
เปรียบเสมือนแผ่นที่ส่วนการปฏิบัติธรรมเปรียบเสมือนการเดินทางในงานวิจัยนี้ผู้ศึกษาได้ออกไป
ศึกษาวิจัยภาคสนามคือสัมภาษณ์เจ้าสํานักวิปัสสนากัมมัฏฐาน ๕ สํานัก เพ่ือนํามาประกอบการ



๑๔๘ 

วิเคราะห์ความเหมือนและแตกต่างกันอย่างไรในการปรับแก้สภาวธรรมที่เกิดขึ้นแก่ผู้ปฏิบัติดังจะ
นําเสนอต่อไป   

๔.๓.๑ ส านักปฏิบัติธรรมวัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร๖๒ 
พระธรรมมังคลาจารย์ วิ. หรือที่เราชาวพุทธทั่วไปทราบกันในนามหลวงปู่ทอง สิริมงฺคโล 

เจ้าอาวาสวัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร เป็นพระเถระที่มีปฏิปทาน่าเลื่อมใสทั้งในด้านวัตรปฏิบัติแม้
หลวงปู่จะอายุ ๙๐ ปี แล้วยังทําหน้าที่ในกิจวัตรไม่บกพร่องจึงเป็นที่ยอมรับนับถือกันทั้งชาวไทยและ
ต่างประเทศจากบทสัมภาษณ์หลวงปู่ได้แนะแนวทางวิธีปรับแก้วิปัสสนูปกิเลสไว้ดังนี้  

หลวงปู่ให้ความหมาย วิปัสสนูปกิเลสว่า เป็นสภาวะที่สกัดกั้นไม่ให้บรรลุมรรคผลนิพพาน
เกิดแล้วก็ทําให้เกิดการเข้าใจผิดคิดว่าตนเองบรรลุมรรคผลนิพพาน จึงเป็นสภาวะที่สกัดกั้นมรรคผล
นิพพาน มีอยู่ ๑๐ ประการ คือ คือ๑. โอภาส  แสงสว่าง ๒. ญาณ ปัญญาที่เกิดขึ้น ๓. ปีติ ความอ่ิมใจ 
สุขใจอย่างสุดซึ้ง  ๔. ปัสสัทธิความสงบทางใจ ๕. สุขความสุข ๖. อธิโมกข์ มีความศรัทธาอย่างแรง
กล้า  ๗. ปัคคาหะมีความเพียรอย่างแรงกล้า ๘. อุปัฏฐานะมีสติอย่างแรงกล้า ๙. อุเบกขา ความวาง
เฉย และ๑๐. นิกันต ิความติดใจ ชอบใจ  

หลวงปู่กล่าวว่าอุปกิเลสเหล่านี้จะเกิดในระหว่างอุทยัพพยญาณอย่างอ่อน คือตรณุ
อุทยัพพยญาณอ่อนๆ  วิธีปรับแก้วิปัสสนูปกิเลสนั้น คือ การมีสติกําหนดรู้สภาวธรรมตามความเป็น
จริงด้วยมีโยนิโสมนสิการ คือ การใส่ใจในสภาวธรรมที่กําลังปรากฏอยู่ ไม่ให้ไปติดยึดในสภาวธรรมนั้น
และวิธีแก้ไขสภาวะเช่น การติดสุข การติดปีติ การติดอธิโมกข์ อย่างนี้เป็นต้น สภาวะเหล่านี้เมื่อ
เกิดข้ึนแล้วทําให้ผู้ปฏิบัติมีศรัทธาอย่างแรงกล้าในการปฏิบัติ มีความศรัทธาปักใจเชื่อสูง จึงต้องอาศัย
การปรับแก้สรุปได้ดังนี้  

๑. วิธีปรับแก้วิปัสสนูปกิเลสขั้นแรกหลวงปู่กล่าวถึงการศึกษาปริยัติธรรมเป็นสิ่งจําเป็น
อย่างมากแก่ผู้ปฏิบัติเพราะจะทําให้รู้หลักการและวิธีปฏิบัติอย่างถูกต้องและอะไรที่เป็นสภาวธรรม
และอะไรไม่ใช่สิ่งที่ควรยึดถือ ก็จะทําให้ไม่หลงทางในการปฏิบัติ หรือการปรับแก้ไขโดยใช้หลักการ
พิจารณาในไตรลักษณ์ให้เห็นเป็นอนิจจัง ทุกขังอนัตตา ในสิ่งทั้งหลายแล้วสภาวะที่เป็นวิปัสสนูปกิเล
สดังกล่าวก็จะจางไปและหายไปในที่สุด ส่วนผู้ที่ไม่เคยผ่านการศึกษาด้านปริยัติธรรมมากก่อนและไม่
อยู่ในโอวาทของครูอาจารย์เมื่อปฏิบัติถึงจุดนี้ขึ้นเป็นจุดที่อันตรายมาก เพราะจําทําให้เข้าใจผิดไปด้วย 
ตัณหา มานะ ทิฏฐิ ที่เกิดจากความเข้าใจผิดอันเป็นผลเสียอย่างมากสําหรับคนเหล่านี้ 

                                                 
๖๒พระธรรมมังคลาจารย์ วิ, (ทอง สิริมงฺคโล) เจ้าสํานักวิปัสสนากัมมัฏฐานวัดพระธาตุศรีจอมทอง, 

จากบทสัมภาษณ์วันท่ี ๕ ตุลาคม ๒๕๕๕. 
 



๑๔๙ 

๒. วิธีปรับแก้วิปัสสนูปกิเลสขั้นที่สอง คือ หลักขององค์คุณของการปฏิบัติ ๓ อย่าง คือ
การมีสติกําหนดอารมณ์กําลังเกิดขึ้นอยู่ในปัจจุบันที่ประกอบด้วย อาตาปี มีความเพียร สัมปชาโน มี
ปัญญา สติมา และมีสติ ไขลักษณะทางกายของผู้ปฏิบัติในขณะเกิดวิปัสสนูปกิเลส 

๓. วิธีปรับแก้วิปัสสนูปกิเลสขั้นที่สาม คือ ผู้ปฏิบัติจะต้องเชื่อฟังและปฏิบัติตามคําแนะนํา
ของครูอาจารย์อย่างเคร่งครัดเมื่อปฏิบัติได้อย่างที่กล่าวมาแล้วข้างต้นแล้วสภาวธรรมทั้งหลายใน
วิปัสสนูปกิเลสที่กล่าวมาแล้วนั้นไม่ว่าจะเป็น ๑. โอภาส  แสงสว่าง ๒. ญาณ ปัญญาที่เกิดขึ้น ๓. ปีติ 
ความอ่ิมใจ สุขใจอย่างสุดซึ้ง ๔. ปัสสัทธิความสงบทางใจ ๕. สุขความสุข ๖. อธิโมกข์ มีความศรัทธา
อย่างแรงกล้า ๗. ปัคคาหะมีความเพียรอย่างแรงกล้า ๘. อุปัฏฐานะมีสติอย่างแรงกล้า ๙. อุเบกขา 
ความวางเฉย และ๑๐. นิกันติ ความติดใจ ชอบใจที่เกิดขึ้นผู้ปกิบัติก็จะรู้เท่าทันสภาวธรรมตามความ
เป็นจริงด้วยการมีสติกําหนดรู้ด้วยการใส่ใจต่อการกําหนดก็จะทําให้ผ่านวิปัสสนูปกิเลสไปได้ในที่สุด 

พระธรรมมังคลาจารย์วิ. กล่าวว่าหลักการปรับแก้วิปัสสนูปกิเลสมีหลักใหญ่อยู่  ๓ 
ประการ คือ ๑) โยคีจะต้องมีการศึกษาเรียนรู้ท่าทีการปรับแก้ปรากฏการณ์ทางจิตทั้ง ๑๐ อย่างเพ่ือ 
๒) การกําหนดรู้ในสภาวธรรมที่ปรากฏขึ้นอย่างมีสติประกอบด้วยความเพียร มีสติ มีสัมปชัญญะ ๓) 
ปฏิบัติตามคําแนะนําของครูอาจารย์อย่างเคร่งครัดเป็นต้น 

 

๔.๓.๒ ส านักปฏิบัติธรรมวัดร่ าเปิง (ตโปทาราม)จังหวัดเชียงใหม่๖๓ 
๑. อาจารย์เคยมีประสบการณ์เกี่ยวกับวิปัสสนูปกิเลสในการปฏิบัติหรือไม่ ถ้ามีอยู่มีในข้อ

ใด มีวิธีแก้อย่างไร  
พระอาจารย์: ถ้าว่าตามทฤษฎีผู้ปฏิบัติจะต้องพบอยู่แล้ว  ในกรณีที่ปฏิบัติอย่างเช่น 

ตัวอย่างเรื่องโอภาสหรือแสงสว่าง ในสมัยที่ได้ปฏิบัติมันก็จะเกิดแบบมีความรู้สึกว่า เรานี้ก็ไม่ธรรมดา 
มันตรงตามทฤษฎีซึ่งตอนนั้นผมยังไม่รู้ว่ามันคืออะไร แต่ว่าพอเข้าหาพระอาจารย์ เล่าให้ท่านฟัง ท่าน
ก็บอกว่าอย่าไปยินดียินร้ายกับมัน ก็เป็นการเตือนมา เพราะว่าเราก็เกิดการยินดีที่เราทําได้ เพราะคิด
ว่ามันเป็นผลของการปฏิบัติหรือป่าวมันจะเกิดแบบนี้  เกิดแสงสว่างขึ้นมา บางที่ห้องที่เราอยู่มันสว่าง
สวยไปหมด บางทีมันสว่างถึงตัว มันเกิดตัณหา มานะ ทิฏฐิ ตามที่บอก แต่จริงๆ แล้วยังไปไม่ถึงไหน
เลย ซึ่งสิ่งที่เจอมันจะอยู่ในข้อแรกก็ได้ โอภาสหรือเรื่องแสงสว่าง ซึ่งในวิปัสสนูปกิเลสมันจะเจอไม่
เหมือนกัน บางคนเจอมาก บางคนเจอน้อย บางคนมี ๑๐ ข้อ ไม่ได้หมายความว่าจะเจอทุกข้อ บาง
คนก็อาจจะเจออีกแบบ เป็นต้น วิธีแก้ของผมก็คือ เข้าไปหาพระอาจารย์ สอบอารมณ์นะ ซึ่งท่านก็
บอกก็เตือนว่าเราอย่าไปยินดียินร้ายกับมัน พอเรากําหนดไปมันก็ดับ มันไม่ใช่สิ่งที่จะไปยึดถือยึดมั่น 

                                                 
๖๓พระครูภาวนาวิรัช วิ. (สุพันธ์อาจิณณสีโล), วัดร่ําเปิง (ตโปทาราม) อําเภทเมือง จังหวัดเชียงใหม่, 

จากบทสัมภาษณ์ ,วันท่ี ๑๗ ตุลาคม ๒๕๕๕. 



๑๕๐ 

การใช้เวลาในการปฏิบัติมันจะมีทั้ง ๒ แบบ คือ แบบไม่นานก็มี แบบนานก็มี บางครั้งเป็นวันเลยก็มี 
แต่มันจะเกิดอยู่เป็นพักๆ  ไม่เกิดตลอด 

๒. ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาส่วนที่เกิดวิปัสสนูปกิเลสข้อใดมากที่สุดที่สังเกตได้ง่ายและมีวิธีแก้
อย่างไร 

พระอาจารย์: มันเป็นเรื่องที่พูดยากนะ ในเรื่องของการจะเอาของหลักทฤษฎีไปจับผู้
ปฏิบัติ มันพูดยากว่าใครจะเกิดมากเกิดน้อย มันต้องเก็บข้อมูลในเชิงภาคสนาม แล้วนํามาวิเคราะห์ดู
ว่าใครได้มากได้น้อย แต่ส่วนใหญ่พวกแสงสว่าง พวกปีติ มันก็จะเกิด ตามความเห็นของผมนะไม่ว่าจะ
มากหรือน้อยมันก็จะเกิดอยู่แล้ว บางคนนั่งไปเมื่อเกิดปีติขึ้นมาก็อาจจะรู้สึกตัวเบา มดไต่ตามเนื้อตาม
ตัว คันตามใบหน้าบ้าง มันก็มีอยู่ พวกแสงสว่างก็มีอยู่บ้างที่พุ่งเข้ามา บ้างก็พุ่งผ่าน มันแล้วแต่แต่
สําหรับตัวผมมันพูดยาก เท่าที่สังเกตดูโยคีเขามาปฏิบัติส่วนใหญ่ก็จะอยู่ประมาณนี้  ผมก็จะมีวิธีแก้
โดยบอกแล้วก็สอบอารมณ์ทุกวัน ถ้าประสบการณ์มากก็จะสอบวันเว้นวัน ใช้สติแนะนําอย่าไปหลงมัน
เป็นสิ่งที่เราควรจะยึดจะถือว่าเราได้เราเป็นมันไม่ใช่ การเห็นของเราอาจจะเห็นจริง แต่ว่าสิ่งขู่เข็ญมัน
ไม่ใช่ของจริง วิปัสสนูปกิเลสเมื่อเกิดขึ้นกับผู้ปฏิบัติแล้วจะไม่เกิดทุกข้อ หรือบางคนอาจจะใช้เวลานิด
เดียวไม่นานก็เห็นหมดทุกอย่างก็ได้ แต่จะสังเกตได้ไม่ทัน บางคนเกิดเร็วก็จะกําหนดไม่ทัน แต่ส่วน
ใหญ่แล้วจะไม่ครบทุกข้อ อาจจะมีบางอย่างที่ผู้ปฏิบัติรู้ชัดพอเราสอบอารมณ์ผู้ปฏิบัติ  เขาจะตอบ
เฉพาะสิ่งที่เกิดชัดเจน 

๓. ปัญหาและอุปสรรคในการช่วยเหลือผู้ปฏิบัติที่เกิดวิปัสสนูปกิเลสคืออะไรและมีวิธีแก้
อย่างไร 

พระอาจารย์:ปัญหาใหญ่คือ ๑. ผู้ปฏิบัติไม่ปฏิบัติตามที่บอกไม่กําหนดตามที่กําหนด พอ
เราบอกให้กําหนดแต่กลับไปยินดี พอมันเกิดแล้วเราถามก็จะตอบว่า มันเป็นแสงสว่าง บางทีเห็นเป็น
องค์พระสว่างไสว แล้วถามว่าได้กําหนดไหมก็ตอบว่าไม่ได้กําหนด แล้วตอบต่อไปว่าที่ไม่กําหนดก็
เพราะกลัวมันหาย นี่แหละเป็นปัญหาใหญ่ คือการชื่นชมอยากยินดี ปัญหาที่ ๒ คือ เขาตอบเราไม่ตรง 
บางทีบอกไม่ถูกบางทีเกิดข้ึนแล้วเขาไม่ได้บอกเรา หรือบอกแต่บอกไม่ตรงกับสภาพที่ปรากฏ เราก็จะ
แก้ให้ไม่ถูก เราจึงต้องใช้อนุมาน วิธีการแก้ไขก็จะเป็นลักษณะแนะนําให้กําหนดตามสภาพ เพราะมัน
เกิดไม่เหมือนกัน เราจึงแนะนําให้ปฏิบัติตาม ถ้าทําตามคําแนะนําก็จะได้ผล ซึ่งคําแนะนํานี้เป็น
คําแนะนําของพระอาจารย์ที่ท่านได้ที่เขาปฏิบัติแล้วเราปฏิบัติกับเขา พอเรารู้แล้วเราก็นํามาบอกให้
ผู้อื่นปฏิบัติ 

๔. ลักษณะทางกายของผู้ปฏิบัติในขณะเกิดวิปัสสนูปกิเลสเป็นอย่างไรและมีวิธีแก้ไข
อย่างไร 

พระอาจารย์:มีหลายรูปแบบก็อยู่ที่ว่ามันจะเกิดอันไหนใน ๑๐ อย่าง ถ้าอาการโครงเครงก็
จะอยู่ในลักษณะของปีติ หมุนก็มี แต่สมาธิหมุน นั่งละส่ายไปมาบางที่ผู้ปฎิบัติก็ล้มจนหงายพ้ืน เวลา



๑๕๑ 

ตัวมันลงไปก็รู้ตัวอยู่ตัวผู้ปฎิบัติเองก็รู้ บางทีก็หงายหลัง บางทีก็นอนผึ่งเลย ถ้าเกิดอาการแบบนี้เขา
เรียกว่า ปีติ ผู้ปฎิบัติถ้าเวลาไปสอบอารมณ์ก็ต้องบอกพระอาจารย์ว่า ตัวเราเกิดสภาพแบบไหนต้อง
บอกพระอาจารย์ให้ละเอียดจึงจะแนะนําได้ถูก บางทีโยกบางทีหมุน อาการแบบตัวเรารู้แต่เอามันไม่
อยู่ เราต้องกําหนดรู้มัน วิธีคือกําหนดรู้อาการมีอยู่ ๒ แบบ ๑.กําหนดที่ตัวอาการมัน การที่เราจะหมุน
เราต้องกําหนดรู้ไปที่ต้นจิต เป็นวิธีแก้โดยฉมังที่สุด ก็คือให้รู้ที่ต้นจิต ถ้าเรากําหนดว่าหมุนหนอ ตัวก็
จะหมุนใหญ่เลย ๒.กําหนดรู้ รู้ว่ามันเป็นอย่างนั้นก็กําหนดรู้ไปที่ต้นจิต กําหนดว่าอยากหมุนหนอๆ 
มันก็จะหมุนทันที เพราะว่ามันตรงสภาพธรรม พอเรากําหนดที่ตัวสภาพธรรมว่าหมุนหนอๆ มันก็ยิ่ง
หมุนใหญ่ ต้องกําหนดไปที่ต้นจิตว่าอยากหมุนหนอ อาการเหล่านี้มันก็จะวางจิตถูกในการกําหนด 
และอาการก็จะบรรเทาไป ถ้าจะเข้ากับวิปัสสนูปกิเลสมันก็อยู่ในปีติก็จะมีปีติสนธิ อาการหมุนตัวลอย 
อยู่ในขั้นนี้หมด พระอาจารย์ก็จะแนะนําไปตามอาการ 

๕. ลักษณะทางจิตของผู้ปฎิบัติในขณะเกิดวิปัสสนูปกิเลสเป็นอย่างไรและมีวิธีแก้ไข
อย่างไร 

พระอาจารย์:ต้องว่าไปตามอาการๆ ในวิปัสสนูปกิเลสมันไม่เหมือนกัน บางอาการมีสภาพ
จิตโปร่งๆ โล่ง เบา อยากเดิน อยากนั่งทั้งวัน บางสภาพจิตอย่างเช่น ถ้าวิปัสสนูปกิเลส ในข้อท้ายๆ 
เรียกว่าอธิโมกข์ เป็นเรื่องของศรัทธาขึ้นมาอย่างมหัศจรรย์ในพรนะพุทธศาสนา อันนี้คือลักษณะของ
อธิโมกข์หรือปัคหะ พวกที่มีความเพียรจะเดิน นั่ง ทั้งวันไม่ยอมหยุด ตอนเริ่มต้นยังอึดอัดอยู่นั่นคือ
สภาพจิตในแต่ละตัวไม่เหมือนกันต้องว่าเป็นข้อๆ ไปโดยการแก้คือ ต้องเตือนให้เขารู้ว่า มันคือ
วิปัสสนูปกิเลสความก้าวหน้าผู้ปฎิบัติ ถ้าเรามองในเชิงบวก ถ้าผู้ที่ไม่ก้าวหน้าในการประพฤติปฏิบัติ
แล้วในระดับใดระดับหนึ่ง มันก็ก็เหมือนเป็นเครื่องขัดอย่างหนึ่ง ในวิปัสสนูปกิเลสทั้ง๑๐ๆ อย่าง เป็น
เครื่องวัดความเจริญก้าวหน้าหรือเปล่าจึงจะถูกทางไหม ถ้าเกิดวิปัสสนูปกิเลส แสดงว่ามาถูกทาง ถ้า
ปฏิบัติถูกทางเราจะมองว่าเป็นประโยชน์ 

สรุปท่านอาจารย์พระครูภาวนาวิรัช ได้ให้คําแนะนําเกี่ยวกับการแก้วิปัสสนูปกิเลสว่ามีวิธี
เดียวคือการกําหนดรู้สภาวะที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริง ให้เห็นในลักษณะไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็น
อนัตตา  

๔.๓.๓ ส านักปฏิบัติธรรมวัดท่ามะโออ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง๖๔ 
๑) ประสบการณ์ของเจ้าสํานักวิปัสสนากรรมฐานแต่ละท่านเก่ียวกับวิปัสสนูปกิเลสและวิธี

ปรับแก ้
ข้าพเจ้าเคยมีหลายข้อด้วยกัน คือ 

                                                 
๖๔พระคันธสาราภิวงศ์, เจ้าส านักปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานวัดท่ามะโอ, อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง, 

จากบทสัมภาษณ์, วันท่ี ๑๕ ตุลาคม ๒๕๕๕.  
 



๑๕๒ 

- เห็นแสงสว่างเหมือนลูกไฟกลมๆ แล้วหายไป (โอภาส) 
- เกิดปีติท้ัง ๕ อย่าง (ปีติ) คือ ขนลุก น้ําตาไหล (ขุททกาปีติ) เห็นแสงสว่างแว๊บคล้ายกับ

เห็นฟ้าแลบ (ขณิกาปีติ) รู้สึกว่ามีคลื่นหรือกระแสไฟฟ้าแล่นตามตัว (โอกกันติกาปีติ) รู้สึกว่าตัวโยก
เล็กน้อย บางครั้งก็เหมือนตัวเหาะขึ้นสู่ชั้นบรรยากาศเบื้องบน (อุพเพงคาปีติ) และมีความเย็นแล่น
ซาบซ่านตามแขนขา โดยเฉพาะหน้าอก ถ้าปีติชนิดนี้มีกําลังมาก จะแผ่ซ่านจากหน้าอกไปทั้งร่างกาย 
(ผรณาปีติ) 

- เกิดความสงบเหมือนอยู่คนเดียวในโลกนี้ หูไม่ได้ยินเสียงอะไรทั้งสิ้น (ปัสสัทธิ) 
- เกิดความศรัทธาเชื่อมั่นต่อพระพุทธเจ้าอย่างแรงกล้า (อธิโมกข์) 
- เกิดวิริยะในการปฏิบัติธรรมอย่างแรงกล้า (ปัคคหะ) 
- เกิดความสุขใจอย่างไม่เคยพบมาก่อน รู้สึกโล่งไปทั้งตัว (สุข) 
- เกิดความเข้าใจการปฏิบัติธรรมโดยเฉพาะวิปัสสนา (ญาณะ) 
- เกิดสติที่ปรากฏชัดเจน เช่น ตอนกําหนดถูกหนอ สติต่อเนื่องไปเรื่อยๆ จนเหมือนกับเรา

หยุดไม่ได้ เขาจะกําหนดไปเองว่า ถูกหนอๆ โดยอัตโนมัติเหมือนเราพุ่งจิตไปดูเอง (อุปัฏฐานะ) 
- บางขณะก็เกิดความวางเฉย (อุเบกขา) 
- บางขณะเกิดความพอใจความสุขที่ได้รับจากการปฏิบัติธรรม (นิกันติ) 
วิธีแก้วิปัสสนูปกิเลสนั้น ไม่มี เพราะวิปัสสนูปกิเลสเป็นเหมือนป้ายบอกทางว่าผู้ปฏิบัติ

ธรรมเดินทางมาถูกทางแล้ว ถ้าผู้ปฏิบัติธรรมเข้าใจว่าสิ่งเหล่านี้ไม่ใช่มรรคผลอันเป็นเป้าหมายสูงสุด
ของการปฏิบัติ ก็ใช้ได้แล้ว ไม่จําเป็นต้องไปแก้ไขไม่ให้สิ่งเหล่านี้เกิดขึ้น เพียงแต่กําหนดว่า รู้หนอๆ 
คือ รู้ว่ามีสภาวะนั้นๆ ปรากฏอยู่ หรือไม่ต้องสนใจเลย พยายามกําหนดสติอย่างต่อเนื่อง ก็ได้
เหมือนกัน สภาวะเหล่านี้เกิดขึ้นไม่นาน ก็หายไปเอง ข้อนี้เหมือนคนขับรถมาลําปาง ต้องผ่านอยุธยา 
สุโขทัย นครสวรรค์ พิษณุโลก ฯลฯ คนขับรถจะอ่านป้ายออกหรือไม่ก็ตาม เขาก็ขับรถผ่านทางนั้นๆ 
มาแล้ว 

๒) ประสบการณ์ของโยคีท่ีมาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแล้วเกิดวิปัสสนูปกิเลสหรือไม่แล้ว
มีใช้วิธีปรับแก้ 

วิปัสสนูปกิเลสที่เกิดมากที่สุด และง่ายที่สุด คือ ปีติ ส่วนใหญ่เป็นสภาวะขนลุก น้ําตาไหล 
นักปฏิบัติเพียงกําหนดว่า รู้หนอ หรือไม่ต้องสนใจมัน ก็ใช้ได้แล้ว ไม่ต้องไปแก้ไขเพ่ือให้มันไม่เกิดขึ้น 
ถ้ามันไม่เกิดขึ้น ถือว่าไม่ก้าวหน้า และยังถอยหลังอีกด้วย เพราะปีติเป็นหนึ่งโพชฌงค์ ๗ ที่เรียกว่า 
ปีติสัมโพชฌงค์ ถ้าโพชฌงค์ประเภทนี้ยังไม่เกิดขึ้น ถือว่าผู้ปฏิบัติธรรมไม่ก้าวหน้าเท่าท่ีควร 

วิปัสสนูปกิเลสเหล่านี้มักไม่เกิดขึ้นทุกข้อ เพราะขึ้นอยู่กับสมาธิของผู้ปฏิบัติธรรม และ
ระยะเวลาการปฏิบัติ ถ้าปฏิบัติเป็นเดือนๆ และสภาวธรรมก้าวหน้าถึงญาณ ๑๑ วิปัสสนูปกิเลสจะ
เกิดข้ึนครบทั้งหมด แต่ถ้าปฏิบัติเพียง ๗ หรือ ๑๐ วัน แล้วบรรลุเพียงญาณ ๔ ที่รู้เห็นความเกิดดับ  ก็



๑๕๓ 

อาจเกิดเพียง ๑ หรือ ๒ ข้อ เช่น เห็นแสงสว่าง เกิดปีติ แต่ไม่เกิดครบทุกข้อ เพราะลําดับญาณยังไม่
สูง และเวลาปฏิบัติธรรมไม่นานพอสมควร แต่ถ้าไม่เกิดลําดับญาณอะไรเลย ก็ไม่เกิดวิปัสสนูปกิเล
สเช่นกัน เพราะสภาวะเหล่านี้เริ่มเกิดในตอนบรรลุญาณ ๓ และมีกําลังในขณะที่บรรลุญาณ ๔ 

๑. ปัญหาและอุปสรรคในการช่วยเหลือโยคีที่มีปัญหาเกี่ยวกับวิปัสสนูปกิเลสและมีวิธี
ปรับแก้อย่างไร 

พระอาจารย์: ไม่มีปัญหาและอุปสรรคในการช่วยเหลือผู้ปฏิบัติเพราะไม่จําเป็นต้องไป
แก้ไขเพ่ือไม่ให้เกิดวิปัสสนูปกิเลส 

๒. ลักษณะทางกายของโยคีในขณะเกิดวิปัสสนูปกิเลสเป็นอย่างไรและมีวิธีปรับแก้อย่างไร 

พระอาจารย์: ลักษณะทางกาย เช่น ขนลุก น้ําตาไหล ไม่ต้องแก้ไขอะไรทั้งสิ้น 
ลักษณะทางจิตของโยคีในขณะเกิดวิปัสสนูปกิเลสเป็นอย่างไรและมีวิธีปรับแก้ 
พระอาจารย์: ลักษณะทางใจ เช่น เห็นแสงสว่าง รู้สึกสงบ มีความสุข ไม่ต้องแก้ไขอะไร

ทั้งสิ้น 
สรุปความว่า พระคันธสาราภิวงศ์ ได้กล่าวว่าไม่ต้องไปทําอะไรกับวิปัสสนูปกิลสเพราะ

วิปัสสนูปกิเลสเป็นเหมือนป้ายบอกทางว่าผู้ปฏิบัติธรรมเดินทางมาถูกทางแล้ว ถ้าผู้ปฏิบัติธรรมเข้าใจ
ว่าสิ่งเหล่านี้ไม่ใช่มรรคผลอันเป็นเป้าหมายสูงสุดของการปฏิบัติ ก็ใช้ได้แล้ว ไม่จําเป็นต้องไปแก้ไข
ไม่ให้สิ่งเหล่านี้เกิดขึ้น เพียงแต่กําหนดว่า รู้หนอๆ คือ รู้ว่ามีสภาวะนั้นๆ ปรากฏอยู่ หรือไม่ต้องสนใจ
เลย พยายามกําหนดสติอย่างต่อเนื่อง ก็ได้เหมือนกัน สภาวะเหล่านี้เกิดขึ้นไม่นาน ก็หายไปเอง ข้อนี้
เหมือนคนขับรถมาลําปาง ต้องผ่านอยุธยา สุโขทัย นครสวรรค์ พิษณุโลก ฯลฯ คนขับรถจะอ่านป้าย
ออกหรือไม่ก็ตาม เขาก็ขับรถผ่านทางนั้นๆ มาแล้วนี้เป็นตัวอย่างสําหรับคนที่ศึกษาปริยัติธรรมมา
อย่างเข้าใจในสภาวธรรมที่ปรากฎอยู่ก็จะไม่เข้าไปยึดติดกับสิ่งเหล่านั้นเพียงแต่กําหนดรู้เฉยๆ  นี้เป็น
ลักษณะของผู้ที่รู้แต่จะมีสักกี่คนล่ะส่วนใหญ่ถ้าพบครั้งแรกทุกคนก็ต้องตื่นเต็นตกใจในชีวิตของการ
ปฏิบัติธรรมอย่างแน่นอน 

 

๔.๓.๔ ส านักปฏิบัติธรรม ตาณังเลณัง  จังหวัดเชียงใหม่๖๕ 
๑.ประสบการณ์ของเจ้าสํานักวิปัสสนากรรมฐานแต่ละท่านเกี่ยวกับวิปัสสนูปกิเลสและวิธี

ปรับแก้อย่างไร 

เคยเป็นหลายข้อ เช่น โอภาส แสงสว่างที่เกิดขึ้น ญาณ ปัญญาที่เกิดขึ้น และปีติความอ่ิม
ใจ หรือปัสสัทธิ ความสงบใจอย่างสุดซึ้ง ทําให้เราหลงชื่นชมสิ่งเหล่านั้นในขณะปฏิบัติใหม่ๆ ยังไม่รู้ว่า

                                                 
๖๕พระครูภาวนาสมณวัตร วิ. (ประจาก สิริวณฺโณ), ศูนย์ปฏิบัติธรรม ตาณังเลณัง เฉลิมราช ๖๐ปี, 

ตําบลสําราญราษฎร์ อําเภทดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่, วันท่ี 



๑๕๔ 

เป็นอะไรยังไม่เข้าใจแต่เมื่อได้ศึกษาอภิธรรมและมีประสบการณ์กับการปฏิบัติมากขึ้นและได้
คําแนะนําจากครูอาจารย์ผู้มีประสบการณ์แนะนําให้ตั้งสติกําหนดอาการเหล่านั้นการแก้ไขมีการ
กําหนดอย่างเดียว ถ้าเป็นทางกายก็กําหนดอาการทางกายโดยกําหนดที่ต้นจิตก็จะสามารถปรับแก้
อาการเหล่านั้นได ้

๒. ประสบการณ์ของโยคีที่มาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแล้วเกิดวิปัสสนูปกิเลสมีหรือไม่
และมีใช้วิธีปรับแก้ 

ผู้ปฏิบัติส่วนมากเกิดสภาวะของปีติมากที่สุดและก็เป็นปรากฏการณ์ทางจิตที่ทําให้เกิด
ความอ่ิมใจและเป็นที่ชื่นชอบแก่ผู้ปฏิบัติดังได้กล่าวมาแล้วข้องต้นว่าผู้ใหม่กับการปฏิบัตินั้นอาจไม่
รู้เท่าทันวิปัสสนูปกิเลสและอาจหลงชื่นชอบอยู่บ้างแต่เมื่อได้รับคําแนะนําจากวิปัสสนาจารย์ว่าให้
กําหนดอาการเหล่านั้นด้วยใจเป็นกลางตามอาการเช่นเมื่อเกิดกายโยกโคลงก็ให้กําหนดรู้ว่าโยกหนอ
ไปจนกว่าอาการนั้นจะหายไปและหมดไปวิธีแก้คือกําหนดให้ทันปัจจุบันขณะของอาการอย่างเดียว 

๓. ปัญหาและอุปสรรคในการช่วยเหลือโยคีที่มีปัญหาเกี่ยวกับวิปัสสนูปกิเลสมีวิธีปรับแก้  
พระอาจารย์: อุปสรรคและปัญหาในการช่วยเหลือผู้ปฏิบัติที่เกิดวิปัสสนูปกิเลสผู้ปฏิบัติ

ส่วนมากยังไม่เข้าใจเกี่ยวกับอาการที่เกิดขึ้นว่าเป็นอะไรจะทําอย่างไรพออาการแปลกๆ เกิดขึ้นกับตน
แล้วอาจจะไปยินดีพอใจเพราะไม่เคยประพบมาก่อนแต่เมื่อได้รับคําแนะนําจากครูอาจารย์ให้ตั้งสติ
กําหนดรู้อารมณ์ที่เกิดขั้นนั้นตามอาการเช่น โอภาสเกิดขึ้น ก็ให้กําหนดว่า สว่างหนอๆ ปีติเกิดขึ้นก็ให้
กําหนดรู้ตามอาการของกาย ที่โยกโคลงไปมาไปจนกว่าอาการเหล่านั้นจะหายไป 

๔. ลักษณะทางกายและทางจิตของโยคีในขณะเกิดวิปัสสนูปกิเลสเป็นอย่างไรและมีวิธี
ปรับแก ้

พระอาจารย์: อาการทางกายและทางจิตของผู้ปฏิบัติในขณะที่เกิดวิปัสสนูปกิเลสนั้นที่
ปรากฏชัดคืออาการทางกาย เช่น อาการโยกโคลงไปมาของกายที่เกิดจากปีติส่วยอาการทางจิตนั้นรู้
ได้ยากนอกจากสังเกตจากสีหน้าและแววตาของผู้ปฏิบัติและจากการสอบอารมณ์ผู้ปฏิบัติจึงรู้สภาวะ
ทางจิตว่าเป็นอย่างไร ส่วนวิธีแก้ไขนั้นคือการกําหนดอย่างเดียวตามอาการที่ เกิดขึ้นไปจนกว่าจะ
หายไป 

สรุปพระครูภาวนาสมณวัตร (ประจาก สิริวณฺโณ ) ให้คําแนะนําวิธีปรับแก้วิปัสสนูปกิเลส
ที่เกิดแก่ผู้ปฏิบัติว่าต้องกําหนดอย่างเดียวไม่มีอย่างอ่ืนที่จะสามารถแก้ไขสภาวธรรมเหล่านี้ให้ผ่านไป
ได้เพราะต้องใช้สติกําหนดให้เห็นรูปนามเป็นไตรลักษณ์คืออนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา แล้วสภาวะ
ญาณก็จะพัฒนาสูงขึ้นไปตามลําดับ 

    



๑๕๕ 

๔.๓.๕ ส านักปฏิบัติธรรมสถาบันพิโมกขมุก๖๖ 
 ๑. อาจารย์เคยพบตัวอย่างโยคีที่มีปรากฏการณ์เช่นนี้บ้างไหม? 

เคยพบนักศึกษาปริญญาโทรายหนึ่ งไปปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามโครงการที่
มหาวิทยาลัยจัดมีกําหนด ๑๐ วัน ก่อนเสร็จสิ้นการฝึกอบรม ตอนเย็นนักศึกษาผู้นี้ลุกขึ้นจากการนั่ง 
และเดินตามแสงที่เห็น บอกว่า เห็นแสงแล้ว เป็นแสงสว่างสีขาวนวลและบอกว่าตนเป็นพระโพธิสัตว์ 
ได้บรรลุธรรมแล้ว จะมาโปรดทุกๆ คน วิปัสสนาจารย์พยายามพูดคุยและแนะนําให้กําหนด แต่ไม่ได้
ผล กลับพูดมาก หลงผิดคิดว่าตนเป็นผู้บรรลุธรรมแล้ว ไม่ยอมฟังใคร ผมอยู่ในที่นั้นและบังเอิญมี
จิตแพทย์อีกท่านหนึ่งไปร่วมปฏิบัติด้วย มีความเห็นว่านักศึกษาผู้นี้มีอาการทางจิตมาก ควรได้รักการ
รักษาที่โรงพยาบาลจิตเวช เมื่อได้รับการรักษาที่โรงพยาบาลดังกล่าวอาการดีขึ้นจนเป็นปรกติ  ต่อมา
ทราบว่านักศึกษาผู้นี้เคยมีอาการทางจิตมาก่อนและได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคจิตชนิดจิตเภท ช่วง
หลังกลับไปปฏิบัติธรรมอีกที่สํานักแห่งหนึ่ง ก็เกิดมีอาการกําเริบเช่นเดียวกันจนต้องรักการรักษาอย่าง
ต่อเนื่อง 

โยคีบางคนขณะนั่งวิปัสสนาหรือเดินจงกรมอาจเกิดมีความคิดว่า ตนได้ล่วงรู้หลักธรรมใน
การปฏิบัติอย่างแจ่มแจ้ง มีความรู้และความเข้าใจอย่างไม่เคยมีมาก่อนแม้แต่อาจารย์และคนอ่ืนก็สู้ตน
ไม่ได้ เกิดเป็นกิเลสที่เรียกว่า ญาณ ทําให้สามารถกําหนดรูปนามได้คล่องแคล่วว่องไวกว่าธรรมดา คิด
ว่าตนคงจะสําเร็จหรือบรรลุมรรค ผล แล้ว คิดว่าจะต้องหาวิธีการสอนใหม่ที่ดีกว่าอาจารย์ที่สอนอยู่ 
ทําให้คิดฟุ้งซ่านไปต่างๆ นานา โยคีจะต้องรู้และกําจัดเสียด้วยการกําหนดว่า “ฟุ้งซ่านหนอ ฟุ้งซ่าน
หนอ” จนความคิดนั้นหายไป ถ้าไม่หายให้เดินจงกรมสักชั่วโมงหนึ่ง แล้วกลับมานั่งส่วนวิปัสสนาจารย์
เองต้องรู้สภาวะที่เกิดขึ้นและเตือนสติผู้ปฏิบัติ 

บ้างครั้งในขณะที่นั่งกําหนด อาการพองอาการยุบอยู่ ผู้ปฏิบัติอาจเกิด ปีติ คือความรู้สึก
อ่ิมอกอ่ิมใจ ซาบซ่านไปท่ัวสรรพางค์กาย ปีติมีลักษณะหลายอย่าง โดยรวมมี ๕ อย่าง คือ ๑) ขุททกา
ปีติ เป็นความอิ่มเอิบเล็กน้อย เช่น ขนชูชันลุกซู่ และน้ําตาไหล มีน้ําตาคลออยู่ในเบ้าตา ๒) ขณิกาปีติ  
เป็นความอิ่มเอิบชั่วขณะ เช่น แสงฟ้าแลบแปลบ เห็นประกายดังตีเหล็กไฟ มีอาการแวบเดียวก็หายไป 
บ้างคนรู้สึกคันยุบยิบคล้ายมดไต่ตามหน้าตามตัว ๓) โอกกันติกาปีติ  เป็นความอ่ิมเอิบเหมือนคลื่น
กระทบฝั่ง หรือคลื่นในแม่น้ําในทะเล เป็นระลอกๆ ซ้อนกันมา และไล่กันมาร่างกายอาจสั่นระรัว
เหมือนไม้ปักในน้ําไหล บางคนรู้สึกโคลงเครงเหมือนอยู่ในเรือ จนบางทีรู้สึกเมาคลื่นหรือคลื่นไส้  ๔) 
อุพเพงคาปีติ เป็นความอิ่มเอิบแบบตัวเบาทําให้ร่างกายเบา โยก โคลง หมุน บางที่เรียกว่าสมาธิหมุน
หรือกรรมฐานหมุน บางคนถึงขนาดลอยได้ก็มี เคยมีบางคนลอยได้ประมาณ ๒-๓ นิ้ว หนึ่งคืบหรือ

                                                 
๖๖ศาสตราจารย์เกียรติคุณนายแพทย์จําลอง ดิษยวนิช, เจ้าสํานักปฏิบัติธรรมสถาบันพิโมกข์มุก, 

อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ สัมภาษณ์วันท่ี ๑๐ ตุลาคม ๒๕๕๕. 



๑๕๖ 

หนึ่งศอกก็มี พวกที่ฝึกสมาธิแบบ Transcendental meditation ก็สามารถฝึกให้ตัวเบาลอยเหนือ
พ้ืนได ้โยคีบางคนศีรษะโน้มไปข้างหน้า หงายไปข้างหลัง หรือเอนไปข้างๆ มือและเท้าอาจสะบัดไปมา 
มีอาการอ้าปากและหุบปากสลับกัน กายอาจบิดไปมาคล้ายกับฤาษีดัดตนในท่าต่างๆ บางทีคล้ายเต้น
จากพ้ืนเหมือนกระโดดกบ ปีติชนิดสุดท้ายคือ ๕) ผรณาปีติ เป็นความอ่ิมเอิบซาบซ่านคล้ายอาบน้ํา
เย็นชุ่มฉ่ํา ซาบซ่านไปทั่วร่างกาย ไม่อยากกระดุกกระดิก ขยับเขยื้อน บางคนมีความรู้สึกว่ามีพลัง
ทิพย์แผ่ออกจากร่างกายไปท่ัว 

ปรากฏการณ์ของปีติดังกล่าวหาใช่สิ่งที่น่าชื่นชมยินดีไม่แต่เป็นกิเลสหรือเครื่องเศร้าหมอง
ของวิปัสสนาอย่างหนึ่ง โยคีจะต้องกําหนดสภาวะต่างๆ ที่เกิดขึ้น เช่น “รู้หนอ รู้หนอ” “โยกหนอ 
โยกหนอ” “อยากหมุนหนอ อยากหมุนหนอ” เป็นต้นจนกว่าสภาวะดังกล่าวจะหายไป 

ขณะปฏิบัติบางคนเกิดความสงบและความผ่อนคลายของร่างกายและจิตใจซึ่งเรียกว่า 
ปัสสัทธิ การกําหนดทําได้คล่องแคล่ว และว่องไวดี มีความพึงพอใจในการกําหนด ไม่มีการเผลอหรือ
ลืมตัว เป็นความรู้สึกสงบสบายและผ่อนคลาย อย่างที่ไม่เคยมีมาก่อน จนคิดว่าตนคงจะถึงนิพพาน
แล้ว นอกจากนั้นยังมีสภาวะอย่างอ่ืนที่เกิดร่วมกัน (สหชาติ) เช่น กายลหุตา (ความเบากาย) จิตลหุตา 
(ความเบาจิต) กายมุทุตา (ความอ่อนสลวย ของกาย) จิตตมุทุตา (ความอ่อนสลวย ของจิต)  

มีโยคีท่านหนึ่งอายุ ๓๕ ปี มีอาชีพเป็นอาจารย์ สอนอยู่ที่วิทยาลัยแห่งหนึ่งไปปฏิบัติธรรม
ที่วัดซึ่งเป็นศูนย์การฝึกอบรมวิปัสสนากรรมฐานอยู่ได้นาน ๑๐ วัน ดูตั้งอกตั้งใจในการปฏิบัติอย่าง
เคร่งครัด ต่อมาเกิดมีอาการพูดมาก ความรู้ต่างๆ ที่เคยศึกษาเล่าเรียนมากลับพรั่งพรูเข้ามาใน
ความคิด รู้สึกว่าตนมีความรู้เกี่ยวกับธรรมและการปฏิบัติมากมายมีความคิดวนไปเวียนมาเกี่ยวกับ
เรื่องเหล่านี้ กลางคืนนอนไม่หลับ ได้ขออนุญาตพระอาจารย์ที่คอยดูแลว่าจะกลับไปเยี่ยมบ้าน เมื่อไป
ถึงบ้านก็บังคับให้คุณพ่อคุณแม่และพ่ีน้องที่อยู่บ้านมาปฏิบัติธรรมบอกว่าตนได้บรรลุธรรมแล้วและ
อยากให้คนอ่ืนได้มีโอกาสปฏิบัติเช่นเดียวกัน ใครไม่ปฏิบัติตามก็จะโกรธ หงุดหงิด และฉุนเฉียว จน
ญาติทนไม่ไหว สุดท้ายก็ต้องพามาพบแพทย์เพ่ือการรักษาและแพทย์ได้ให้การวินิจฉัยว่าเป็นโรคจิต
แบบช่วงสั้น ได้รักการรักษาประมาณสองอาทิตย์อาการก็ดีขึ้นแต่พอกลับไปปฏิบัติธรรมอาการก็
กลับคืนมาเหมือนเดิมจึงต้องแนะนําให้หยุดการปฏิบัติไปก่อน 

กายกัมมัญญตา (ความควรแก่การงาน ของกาย) จิตกัมมัญญตา (ความควรแก่การงาน
ของจิต) เป็นต้น ปัสสัทธิ ที่กล่าว เป็นอุปสรรคอย่างหนึ่งของวิปัสสนา โยคีต้องมีมนสิการโดย กําหนด
ว่า “รู้หนอ รู้หนอ” และถ้านั่งอยู่ก็ให้ลุกข้ึนเดินจงกรมต่อไป 

บางขณะผู้ปฏิบัติอาจเกิด สุข คือความสุขได้จากการปฏิบัติวิปัสสนา เป็นความสุขที่
ละเอียดและประณีตอย่างยิ่ง ซึมซาบไปทั่วร่างกายอย่างที่ไม่เคยพบเห็นมาก่อน ความจริง ปีติและสุข 
ดูคล้ายกัน แต่ไม่เหมือนกัน ปีติ เปรียบเหมือนคนที่เหน็ดเหนื่อย หิวโหย มาในทางที่กันดาร เมื่อเห็น
หรือได้ยินว่ามีบ่อน้ําอยู่ข้างหน้า ก็เกิดปีติ แต่เมื่อไปถึงบ่อน้ําได้ดื่มกินและพักผ่อนก็เกิดความสุข  ปีติ 



๑๕๗ 

เป็นความอ่ิมเอิบที่น้อยกว่าและมาก่อนความสุข ปีติ เป็นสังขารขันธ์ แต่สุข เป็นเวทนาขันธ์ ผู้ปฏิบัติ
จะต้องเตือนตนเองว่า ความสุขที่กําลังประสบอยู่นี้ไม่ใช่ความสุขในนิพพาน แต่เป็นกิเลสอย่างหนึ่ง 
ต้องกําหนดว่า “รู้หนอ รู้หนอ” หรือ “สุขหนอ สุขหนอ” ความสุขนั้นก็จะคลีคลายหายไป 

บางครั้ง ขณะนั่งวิปัสสนาหรือเดินจงกรม ผู้ปฏิบัติอาจเกิด อธิโมกข์ คือ ศรัทธาอย่างแรง
กล้า แทนที่จะกําหนดอาการพองหนอ หรือ การเคลื่อนไหวของเท้า กลับไปนึกถึงพระพุทธเจ้า พระ
ธรรม พระสงฆ์ และครูบาอาจารย์ มีความรู้สึก เลื่อมใสอย่างแรงกล้า ได้มาพบสิ่งวิเศษน่าอัศจรรย์ 
คิดถึงบิดามารดา ญาติพ่ีน้องที่อยู่ห่างไกล ได้มีโอกาสมาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานคิดว่าเมื่อออกจาก
กรรมฐานแล้ว จะทําบุญบริจาคเงินให้กับวัดหรือสถานปฏิบัติธรรม หรือคิดสร้างสถานปฏิบัติธรรม
ขึ้นมาและชัดชวนให้คนอ่ืนมาปฏิบัติ บางทีเลื่อมใส จนน้ําตาไหลพรากหรือร้องไห้ หรือคิดฟุ้งซ่านไป
เรื่อย ต้องคอยกําหนดว่า “เลื่อมใสหนอ เลื่อมใสหนอ” “ฟุ้งซ่านหนอ ฟุ้งซ่านหนอ” “ร้องไห้หนอ 
ร้องไห้หนอ” จนสภาวะต่างๆ หายไป แล้วค่อยมากําหนดอาการพอง อาการยุบ ต่อไป 

บางทีโยคีอาจเกิด ปัคคาหะ คือความเพียรที่เกิดพอดี พยายามปฏิบัติอย่างคร่ําเคร่ง ไม่
ยอมพัก ไม่รู้สึกเหน็ดเหนื่อย บางช่วงไม่ยอมรับประทานอาหาร หรือแม้แต่การดื่มน้ํา ไม่ยอมนอนตอน
กลางคืนกลัวจะเสียเวลาในการปฏิบัตินั่งกําหนดหรือเดินจงกรมตลอดท้ังวันทั้งคืน อาจารย์ต้องเตือนผู้
ปฏิบัติหรือผู้ปฏิบัติจะต้องรู้ว่าเป็นการปฏิบัติที่เหมาะสมที่สุด เมื่อปฏิบัติได้เช่นนี้ความเพียรที่มาก
เกินไปก็จะต้องเข้าสู่ระดับปกติ เคยพบโยคีรายหนึ่งเกิดสภาวะเช่นนี้ กลางคืนไม่ยอมนอน ตั้งใจปฏิบัติ
ทั้งกลางวันและกลางคืน ทานอาหารน้อยมาก ไม่ยอมพักผ่อน พออาจารย์ทราบเข้าก็เรียกไปเตือน
บอกว่าให้มีเวลาพักผ่อนบ้าง กลวงคืนให้นอนประมาณสี่ชั่วโมง บางครั้งต้องเตือนสติด้วยการกําหนด 
“พากเพียรหนอ พากเพียรหนอ” สภาวะดังกล่าวก็จะหายไป 

บ้างครั้งผู้ปฏิบัติจะรู้สึกว่า ความคิดแล่นเร็วผิดกว่าแต่ก่อน นึกถึงอะไรก็คิดเป็นเรื่องเป็น
ราวอย่างรวดเร็วตามลําดับ เรื่องในอดีตที่เคยลืมไปแล้วก็กลับผุดขึ้นมาอีก แม้แต่เหตุการณ์ต่างๆ ใน
วัยเด็กก็ระลึกรู้ได้ชัดเจน ทําให้ผู้ปฏิบัติวนเวียนอยู่กับ เรื่องในอดีตที่ผ่านมาแล้วจนละเลยการกําหนด 
เมื่อเป็นเช่นนี้ผู้ปฏิบัติจะต้องเตือนตนเองว่า การที่จิตสามารถระลึกถึงสิ่งต่างๆ ได้อย่างน่าพิศวงเช่นนี้ 
เกิดจากอํานาจของสติ ในช่วงนี้สติจะมีพละกําลังว่องไว กําหนดได้หมดทุกสิ่งทุกอย่าง ทุกอิริยาบถ 
สติจะตั้งมั่น ไม่โยกไม่คลอน ไม่หวั่นไหว ไม่ลอยไปลอยมา ไม่เผอเรอ ปรากฏการณ์เช่นนี้เรียกว่า 
อุปัฏฐานะ ดังนั้นโยคีจะต้องไม่ชื่นชมยินดี และให้กําหนดว่า “คิดหนอ คิดหนอ” หรือ “รู้หนอ รู้
หนอ” แล้วตั้งใจกําหนดอาการพอง อาการยุบ หรือการเดินจงกรมต่อไป 

ผู้ปฏิบัติอาจเกิด อุเบกขา คือรู้สึกเฉยๆ ไม่ยินดียินร้ายในการปฏิบัติวิปัสสนา วางเฉยใน
สังขารและอารมณ์ทั้งปวง เป็นอุเบกขาที่มีกําลังมากแม้จะมีอารมณ์อะไรมากระทบก็ไม่หวั่นไหว 
เหมือนคนไม่มีกิเลส คิดว่าถึงอย่างไรก็ต้องได้มรรคผลแน่นอนไม่ดีใจ ไม่เสียใจ อยากอยู่เฉยๆ บางครั้ง
อาจนั่งได้นาน ๒-๓ ชั่วโมง โดยไม่มีอาการเจ็บปวด ทําให้เกิดผลเสียต่อการปฏิบัติ จําเป็นที่ผู้ปฏิบัติ
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จะต้องระลึกรู้และพาตนเองให้พ้นจากสภาวะเช่นนี้ โดยการกําหนดว่า “รู้หนอ รู้หนอ” และการ
กําหนดอาการพองยุบต่อไปถ้านั่งมาเป็นเวลานานแล้วให้ลุกขึ้นเดินจงกรม ประมาณหนึ่งชั่วโมงแล้ว
ค่อยกลับมานั่งใหม ่

วิปัสสนูปกิเลสที่สําคัญอีกอย่างหนึ่งคือ นิกันติ หมายถึง ความยินดีพอใจในวิปัสสนา
โดยเฉพาะความชอบติดใจในอุปกิเลส ๙ ประการที่กล่าวมาแล้ว เช่น โอภาส ญาณ ปีติ อุเบกขา เป็น
ต้น นิกันติที่เกิดขึ้นนี้เป้นความยินดีพอใจที่ใครๆ ไม่สามารถกําหนดรู้ได้ว่าเป็นกิเลส มักทําให้ผู้ปฏิบัติ 
พึงพอใจและหลงใหลด้วยความยินดีจนละเลยการกําหนดอารมณ์กรรมฐานในปัจจุบัน ฉะนั้นผู้ปฏิบัติ
เมื่อได้รับคําแนะนําแล้วจะต้องพยายามตัดความพึงพอใจเช่นนี้ออกไป และกําหนดว่า “รู้หนอ รู้
หนอ” หรือ “เห็นหนอ เห็นหนอ” “สุขหนอ สุขหนอ” เป็นต้น แล้วแต่กรณีแล้วกลับมากําหนดอาการ
พอง อาการยุบ หรืออาการเดินจงกรมต่อไป 
 ๑. มีสภาวะอะไรอย่างอ่ืนที่อาจจัดอยู่ในกลุ่มของวิปัสสนูปกิเลสอีกไหม? 

นอกจากวิปัสสนูปกิเลสดังกล่าวแล้ว โยคีบางคนอาจมีสภาวะบางอย่างที่แปลกๆ เกิดขึ้น 
เช่น มือกําแน่น มือทั้งสองจะกําแน่นและเกร็ง ตัวแข็งทื่อ บางครั้งมือสั่น มักเกิดจากสมาธิมีกําลังมาก
เกินไป จนสติตามไม่ทัน จะเอามือออกก็ยิ่งกําแน่น ตังยิ่งเกร็ง วิธีแก้ไขคือ จะต้องบอกผู้ปฏิบัติว่า 
“คลายหนอ คลายหนอ” หรือ “แบหนอ แบหนอ” มือจะค่อยๆ คลายออก และแบออก และอาการ
สั่นก็หายไป บางคนเวลาเดินจงกรมจะรู้สึกเดินตัวลอย เท้าเบาเหมือนกับสําลี ทําให้รู้สึกปลื้มปีติให้
กําหนดว่า “รู้หนอ รู้หนอ” หรือ บางคนมีสภาวะตรงกันข้าม คือรู้สึก เท้าหนักยกขึ้นจากพ้ืนได้ยาก 
มักเกิดจากสมาธิแรงเกินไป แต่สติหย่อน ให้กําหนดเช่นเดียวกัน 

บางครั้งเมื่อมีสมาธิเกิดขึ้น จิตอาจสร้างนิมิตนานาประการได้หลายรูปแบบ เท่าที่เคยพบ
และวิปัสสนาจารย์รุ่นก่อนๆ ได้รวบรวมไว้พอจะแบ่งออกได้เป็น ๕ อย่าง คือ 

๑. ภาพล้อ เป็นนิมิตอย่างหนึ่งซึ่งบางท่านเรียกว่า กายทิพย์ (astral body) คือปรากฏ
เป็นภาพอีกภาพหนึ่งเหมือนกับตนเอง แยกร่างออกไปต่างหากจากร่างเดิม ภาพล้อนี้จะทําตามตัวเดิม 
เกือบทุกอย่าง เหมือนเลียนแบบกัน ไม่ว่าจะเป็น การยืน การเดิน การนั่ง และการนอน รวมทั้ง
อิริยาบถย่อยและพฤติกรรมอ่ืนๆ สั่งให้ทําอะไรก็ทําตามได้ นิมิตจะหายไปด้วยการกําหนด “รู้หนอ รู้
หนอ” หรือกําหนดรู้รูปนามให้ทันปัจจุบัน 

๒. ภาพหลอก เป็นนิมิตที่ทําให้ตกใจกลัว เช่น เห็นสัตว์ร้าง งู เสือ ช้าง สิงโตจะมาทําร้าย 
เห็นภูติ ผี ปีศาจ เปรต ซากศพ โครงกระดูก และอ่ืนๆ ที่น่ากลัว ต้องใช้สติปัญญากําหนดรูปนามให้
ทันปัจจุบัน ภาพก็จะอันตรธานไปเอง 

๓. ภาพหลอน เป็นนิมิตที่ประณีตและสวยงาม ทําให้ติดตาและติดใจ เช่น พระพุทธรูป 
เจดีย์หุ้มด้วยทองคํา ดอกไม้ที่มีสีสันงดงามตระการตา ภาพตุ๊กตาหรือของเล่นที่สวยงาม ตลอดจน
วิมานของเทวดาบนสวรรค์ ผู้ปฏิบัติต้องรู้เท่าทันโดยการกําหนดรูปนามให้ทันต่อปัจจุบัน 
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๔. ภาพลวง เป็นนิมิตคล้ายปฏิภาคนิมิตในสมถกรรมฐาน เช่นนึกถึงดวงจันทร์ก็จะปรากฏ
เป็นดวงจันทร์ นึกให้ใหญ่ก็ได้เล็กก็ได้ตามใจนึก ให้อยู่ใกล้ก็ได้ไกลก็ได้ บางคนเห็นเป็นภาพนรก ภาพ
สวรรค์ ภาพพระพุทธเจ้า ภาพพระอรหันต์ เกจิอาจารย์หรือครูบาอาจารย์ที่มีชื่อเสียงและล่วงลับไป
แล้วต้องกําหนดรูปนามให้ทันต่อปัจจุบัน นิมิตหรือภาพต่างๆ จะอันตรธานหายไปเอง 

๕. ภาพล้าง เป็นนิมิตที่เกิดจากเหตุภายนอกซึ่งอาจเป็นอุปสรรคต่อการเจริญวิปัสสนา
กรรมฐาน เช่น พวกเปรต ออกมาแสดงตนเพ่ือขอส่วนบุญ พวกผี อสุรกาย ปีศาจ แม้แต่เทวดา
มิจฉาทิฏฐิ อาจแสดงตนหลอกหลอนด้วยประการต่างๆ ทําให้เห็นเป็นภาพน่าเกลียดน่าสะพรึงกลัว 
ทําเสียงเป็นที่น่ากลัวบ้าง นิมิตที่เป็นภาพล้างเช่นนี้จะหายไปได้ด้วยการแผ่เมตตาและอุทิศส่วนบุญ
กุศลให้ รวมทั้งการใช้สติปัญญากําหนดรูปนามให้เห็นชัดในปัจจุบันธรรม ผู้ปฏิบัติจะต้องไม่มีความ
หวาดกลัวมีสติรู้เท่าทันมีสมาธิที่มั่นคง และมีปัญญาแจ้งชัดอยู่ทุกเมื่อ นิมิตและภาพเหล่านั้นก็จะ
หายไปเอง 

ความจริงนิมิตหรือภาพต่างๆ ที่กล่าวมาเกิดจากประสบการณ์หรือเรื่องราวต่างๆ ที่เก็บสั่ง
สมไว้ในภวังคจิต หรือจิตไร้สํานึกนั่นเอง เมื่อจิตสงบและเป็นสมาธิก็จะลอยตัวออกมาสู่วิถีจิตหรือ
จิตสํานึก กลายเป็นภาพและนิมิตหลายรูปแบบดังกล่าว 
 ๓) อาจารย์มีอะไรจะแนะนําไหมเกี่ยวกับวิปัสสนูปกิเลส? 

ถ้าโยคีผู้ปฏิบัติยังไม่พบวิปัสสนูปกิเลสอย่างใดอย่างหนึ่งเลย แสดงว่ายังไม่สามารถผ่านวิ
สุทธิ ๕ คือ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิได้ คือเป็นความบริสุทธิ์ของความรู้ว่าอะไรเป็นทางปฏิบัติที่ถูก
(มัคคะ) และอะไรเป็นทางปฏิบัติที่ผิด (อมัคคะ) อุปกิเลสเหล่านี้จึงเป็นทางผ่านของโยคีทุกคนที่ปฏิบัติ
ถูกต้องและมีความพากเพียรอย่างต่อเนื่องจึงเป็นสิ่งทดสอบสภาวะจิตของผู้ปฏิบัติด้วย เมื่อวิปัสสนูปกิ
เลสเกิดขึ้นและใช้สติปัญญากําหนดจนผ่านพ้นไปได้โยคีก็จะดําเนินไปในทางที่ถูกต้องจนเข้าสู่วิสุทธิ
และญาณที่สูงขึ้นตามลําดับต่อไปจนบรรลุมรรคผลนิพพานในที่สุด 

สรุป อาจารย์จําลองได้ให้คําแนะนําเมื่อผู้ผู้ปฏิบัติพบกับวิปัสสนูปกิเลสว่าให้กําหนดรูป
นามให้ทันปัจจุบันด้วยความพากเพียรต่อเนื่องประกอบด้วยองค์คุณ ๓ คือ อาตาปี สัมปชาโน  สติมา 
ส่วนเรื่องวิปัสสนูปกิเลสที่สําคัญอีกอย่างหนึ่งคือ นิกันติ หมายถึง ความยินดีพอใจในวิปัสสนา
โดยเฉพาะความชอบติดใจในอุปกิเลส ๙ ประการที่กล่าวมาแล้ว เช่น โอภาส ญาณ ปีติ อุเบกขา เป็น
ต้น นิกันติที่เกิดขึ้นนี้เป้นความยินดีพอใจที่ใครๆ ไม่สามารถกําหนดรู้ได้ว่าเป็นกิเลส มักทําให้ผู้ปฏิบัติ 
พึงพอใจและหลงใหลด้วยความยินดีจนละเลยการกําหนดอารมณ์กรรมฐานในปัจจุบัน ฉะนั้นผู้ปฏิบัติ
เมื่อได้รับคําแนะนําแล้วจะต้องพยายามตัดความพึงพอใจเช่นนี้ออกไป และกําหนดว่า “รู้หนอ รู้
หนอ” หรือ “เห็นหนอ เห็นหนอ” “สุขหนอ สุขหนอ” เป็นต้น แล้วแต่กรณีแล้วกลับมากําหนดอาการ
พอง อาการยุบ หรืออาการเดินจงกรมต่อไป 

 



๑๖๐ 

๔.๓.๖ วิธีปรับแก้วิปัสสนูปกิเลสจากผู้เชี่ยวชาญ 

 ๑. สัมภาษณ์ผู้เชียวชาญพระมหาณรงค์ กนฺตสีโล,ผศ.ดร.๖๗ 
๑) วิปัสสนูปกิเลสคืออุปกิเลสที่ทําให้วิปัสสนาเศร้าหมองจะเกิดขึ้นแก่ผู้ปฏิบัติที่เริ่มเข้าสู่

อุทยัพพยญาณที่ ๔ และทําให้เกิดปรากฏการณ์ทางจิต ๑๐ อย่าง มีโอภาสเป็นต้นและอาจทําให้ผู้
ปฏิบัติเข้าใจผิดว่าตนได้บรรลุมรรคผลนิพพานแล้ว 

๒) เหตุและปัจจัยที่ทําให้เกิดวิปัสสนูปกิเลสคือการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานของ
โยคาวจรที่ปฏิบัติถูกทางด้วยความอดทนขยันหมั่นเพียรจนทําให้เกิดวิปัสสนูปกิเลสนับว่าเป็นรางวัล
ของการปฏิบัติวิปัสสนาที่ถูกต้อง 

 ๓) ประสบการณ์ในการปฏิบัติแล้วเกิดวิปัสสนูปกิเลสของท่านอาจารย์คือปีติท่านกล่าว
ว่าในวันใดเมื่อประคับประคองจิตได้ดีและปรับอินทรีย์ห้าให้สมดุลกันแล้วก็จะเกิดปีติอย่างใดอย่าง
หนึ่งใน ๕ นั้นและท่านมีวิธีแก้ไขด้วยการตั้งสติกําหนดรู้สภาวธรรมที่เกิดขึ้นนั้นแล้วปล่อยวางโดยการ
พิจารณาให้อยู่ในกฎของไตรลักษณ์ คืออนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แล้วสภาวะนั้นก็จะจางไปและหายไปใน
ที่สุด 

 ๔) ท่านอาจารย์กล่าวว่าผู้ปฏิบัติส่วนมากเกิดวิปัสสนูปกิเลสเพียงข้อใดข้อหนึ่งเท่านั้น
และส่วนใหญ่เกิดปีติมากที่สุดเพราะสังเกตได้จากอาการทางกายและจากการส่งอารมณ์ของผู้ปฏิบัติ 
ส่วนวิธีแก้ไขนั้นท่านบอกว่าให้ตั้งสติกําหนดรู้สภาวธรรมนั้นแล้วปล่อยวางไม่ยึดมั่นถือมั่นด้วยการ
ปล่อยวาง 

 ๕) ปัญหาและอุปสรรคในการช่วยเหลือผู้ปฏิบัติธรรมเมื่อเกิดวิปัสสนูปกิเลสคือผู้ปฏิบัติ
ส่วนใหญ่ไม่เข้าใจวิธีการกําหนดเมื่อวิปัสสนูปกิเลสเกิดขึ้นและไม่ปล่อยวางอารมณ์ที่เกิดขึ้นแต่กลับไป
ยินดีพอใจในสภาวธรรมที่เกิดข้ึนจึงเป็นการยากสําหรับครูอาจารย์ที่จะช่วยเหลือได้ 

 ๖) อาการทางกายของวิปัสสนูปกิเลสที่ปรากฏชัดเป็นส่วนใหญ่เพราะแสดงออกมาให้
เห็นชัดทางกายเช่นอาการของปีติที่รุนแรงคืออุพเพ็งคาปีติที่ทําให้ตัวผู้ปฏิบัติโยกโคลงไปมาส่วนการ
แก้ไขนั้นก็ให้ตั้งสติกําหนดรู้อาการที่ปรากฏนั้นอย่างมีสติและปล่อยวางจนกว่าอาการเหล่านั้นจะดับ
ไปและหายไป 

 ๗) การกับจิตนั้นมีสัมพันธ์ใกล้ชิดกันจนยากที่จะแยกออกจากกันได้อาการทางจิตนั้นรู้ได้
ยากนอกจากการสัมภาษณ์ส่งอารมณ์เท่านั้นจึงรู้ได้ส่วนการแก้นั้นก็ต้องใช้การกําหนดรู้อาการนั้นตาม
ความเป็นจริงด้วยสติและการปล่อยวางไม่เข้าไปยึดติดในสภาวะเหล่านั้นว่าเป็นสัตว์บุคคลตัวตนเรา
เขา 

                                                 

 ๖๗พระมหาณรงค์ กนฺตสีโล,ผศ.ดร.,พระวิปัสสนาจารย์ศูนย์ปฏิบัติธรรมวัดอุโมงค์ สวนพุทธธรรม, 
อําเภทเมือง จังหวัดเชียงใหม่, ๖ กันยายน ๒๕๕๔ 



๑๖๑ 

 ๘) ท่านกล่าวถึงคุณและโทษของวิปัสสนูปกิเลสว่าความจริงวิปัสสนูปกิเลสเป็นคุณ
มากกว่าโทษเพราะท้ัง ๑๐ ข้อนั้น ๙ ข้อเป็นกุศลส่วนข้อสุดท้ายเป็นอกุศลฉะนั้นวิปัสสนูปกิเลส ๙ ข้อ
ถือว่าเป็นคุณอย่างมากต่อผู้ปฏิบัติธรรมเพราะเป็นเครื่องชี้ได้ว่าการปฏิบัติของเราได้ผลจริงตามกําลัง
ของความเพียรและปฏิบัติมาถูกต้องแล้วและเป็นกําลังในการปฏิบัติธรรมให้ยิ่งๆ ขึ้นไปถือว่าเป็น
รางวัลของผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติถูกต้องของวิปัสสนากัมมัฏฐาน ส่วนที่เป็นโทษนั้นมีข้อที่ ๑๐ ข้อเดียวที่ ทํา
ให้หลงผิดแต่ก็ร้ายแรงมากทําลายมรรคผลนิพพานได้เหมือนกันถ้าผู้ปฏิบัติไปหลงยินดีพอใจใน
วิปัสสนูปกิเลสข้อใดข้อหนึ่งที่เกิดขึ้นแล้วข้อสุดท้ายนี้ถือว่าเป็นหลุมพรางของอกุศลถึงจะมีน้อยแต่มี
พิษสงค์มหาศาลจริงๆ เพราะคนส่วยมากติดอยู่ตรงนี้เองแล้วไม่สามารถพัฒนาจิตให้ผ่านไปได้ 

 ๙) บุคคลที่ปฏิบัติธรรมแล้วไม่เกิดวิปัสสนูปกิเลสนั้นมีอยู่ ๒ ประเภท คือพระอริยบุคคล
ตั้งแต่โสดาบันขึ้นไปจนถึงพระอรหันต์เพราะสิ่งเหล่านี้ที่ผ่านมาแล้วและบุคคลผู้ปฏิบัติธรรมความ
ความเกียจคร้านและปฏิบัติไม่ถูกต้องตามหลักของวิปัสสนากัมมัฏฐาน 

 ๑๐) ท่านเสนอแนะว่า วิปัสสนูปกิเลสนี้ไม่ใช่สิ่งเลวร้ายถ้าเรารู้เท่าทันกับสภาวธรรม
เหล่านี้เสียก่อนหรือเรามีประสบการณ์อยู่บ้างว่าอะไรเกิดขึ้นแล้วจะทําอย่างไรเพราะผู้ปฏิบัติธรรม
แล้วเกิดวิปัสสนูปกิเลสนั้นก็เป็นข้อบ่งชี้ได้ว่าการปฏิบัติดําเนินมาถูกทางแล้วเพียงแต่ต้องทําความ
เข้าใจกับสภาวธรรมที่เกิดขึ้นนั้นตามความเป็นจริงเท่านั้นแล้วเราก็จะผ่านสิ่งเหล่านี้ไปได้ โดยไม่เป็น
อุปสรรคใดๆ เลย และสิ่งหนึ่งที่ขาดไม่ได้คือต้องอยู่ใกล้ครูอาจารย์ต้องได้รับคําแนะนําจากท่านจนกว่า

เราผ่านพ้นสิ่งเหล่านี้ไปได้ในที่สุด๖๘ 

 

๒. วิธีปรับแก้วิปัสสนูปกิเลสจากผู้เช่ียวชาญ๖๙ 
๑) วิปัสสนา แปลว่า รู้แจ้ง เห็นจริงทางวิญญาณคือตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ส่วนกิเลส 

แปลว่า เป็นเครื่องเศร้าหมองใจในการเข้าไปยึดในความเห็น และวิปัสสนูปกิเลส หมายถึง ธรรมารมณ์
ที่เกิดขึ้นขณะปฏิบัติวิปัสสนาที่เป็นเครื่องเศร้าหมองที่ทําให้เข้าใจผิดว่าบรรลุมรรคผลแล้ว ซึ่ง
พระพุทธเจ้าได้ตรัสเรียกคํานี้ว่า ทิฏฐิ หรือความเห็นผิดและวิปัสสนูปกิเลสนี้จัดอยู่ในชั้นอรรถกถา 

๒) เหตุและปัจจัยที่สําคัญที่ทําให้เกิดวิปัสสนูปกิเลสคือโลภะกับทิฏฐิ ทํางานร่วมกัน
เปรียบเหมือนกาแฟกับคอฟฟ่ีเมท ที่ทําให้เราติดใจหลงใหล ซึ่งเป็นกิเลสที่ทําให้เราติดกับของมาร พอ
เห็นผิดก็ทําให้เกิดวิปัสสนูปกิเลส ซึ่งเกิดจากปัจจัยภายในคือมโนวิญญาณ คือความเข้าใจของเราเอง

                                                 

 ๖๘บทสัมภาษณ์พระมหาณรงค์ กนฺตสีโล, ผศ.ดร. ศูนย์ปฏิบัติธรรมวดัอุโองค์สวนพุทธธรรม, อําเภอ
เมือง จังหวัดเชียงใหม่ ,วันท่ี ๖ กันยายน ๒๕๕๔. 

 ๖๙ผศ.พิเศษ สมบูรณ์ ตาสนธิ, อําเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่วันที่ ๒๗ สิงหาคม ๒๕๕๔ 



๑๖๒ 

และปัจจัยภายนอก คือตําราหนังสือครูอาจารย์เมื่อได้อ่านและได้ศึกษาแล้วจะทําให้เห็นผิดว่าเราได้
บรรลุนิพพานแล้วจึงหมกมุ่นอยู่กับสิ่งนั้นจึงเป็นสาเหตุของวิปัสสนูปกิเลส 

๓) จากประสบการณ์ในการปฏิบัติของท่านแล้วเกิดวิปัสสนูปกิเลสหลายข้อ เช่น โอภาส 
พอนั่งหลับตาแล้วเกิดแสงสว่างซึ่งจะมีมากหรือน้อยก็ขึ้นอยู่กับอารมณ์ และปีติ พอนั่งสมาธิไปได้ระยะ
หนึ่งก็เกิดปีติความอ่ิมใจในขณะที่ปฏิบัติและปัสสัทธิ เกิดความสงบใจอย่างสุดซึ้งทางใจ 

๔) วิปัสสนูปกิเลสที่คนส่วนมากประสบมากที่สุดท่านได้กล่าวว่า ถ้าดูในอดีตกาลไม่มีผู้ใด
เลยที่จะเกิดวิปัสสนูปกิเลสแต่จะมามีในสมัยหลังๆ ที่ผู้ปฏิบัติแล้วเกิดวิปัสสนูปกิเลสและผู้ปฏิบัติ
ส่วนมากจะประสบกับอาการของปีติเป็นส่วนใหญ่ 

๕) ท่านกล่าวว่าอุปสรรคและปัญหาในการช่วยเหลือผู้ปฏิบัตินั้นขึ้นอยู่กับตัวผู้ปฏิบัติว่า
เคยศึกษาเล่าเรียนมาอย่างไรและเคยเชื่อมั่นในคําสอนของครูอาจารย์ที่ไม่ถูกทางและแนะนําให้ถอน
ความยึดมั่นนั้นยากการแก้ไขนั้นต้องปล่อยวางความยึดมั่นที่ผ่านมาและทําตามคําแนะนําของครู
อาจารย์ที่เป็นสัมมาทิฏฐิก็จะผ่านอุปสรรคและปัญหาเหล่านี้ได้ 

๖) ลักษณะทางกายของผู้ปฏิบัติจะปรากฏให้เห็นได้ง่ายกว่าอาการทางใจเช่นเมื่อเกิดปีติ
อาการทางกายจะมีอาการโยกโคลงไปมาของกายส่วนอาการทางใจนั้นจะต้องอาศัยการสังเกตสีหน้า
แววตาและการสัมภาษณ์(สอบอารมณ์)ผู้ปฏิบัติจึงจะรู้ได้ส่วนวิธีแก้ไขนั้นก็ต้องมีสติกําหนดรู้อาการที่
เกิดข้ึนนั้นไปจนกว่าอาการเหล่านั้นจะจางไปและหายไปในที่สุด 

๗) คุณและโทษของวิปัสสนูปกิเลสที่เกิดขึ้นแก่ผู้ปฏิบัติธรรมท่านกล่าวว่าจริงๆ แล้ว
วิปัสสนูปกิเลสนั้นมีทั้งคุณและโทษ กล่าวคือ  

 คุณของวิปัสสนูปกิเลสนั้นทําให้ผู้ปฏิบัติมีกําลังใจในการปฏิบัติที่เกิดจากความสงบใจใน
ระดับใดระดับหนึ่งจนเป็นแนวทางในการปฏิบัติในระดับที่สูงขึ้นไปสําหรับผู้ที่มีสติรู้ตัวอยู่ตลอดเวลา
จะสามารถข้ามพ้นวิปัสสนูปกิเลสไปได้และพัฒนาจิตของตนเข้าสู่มรรคผลนิพพานต่อไป  

 โทษของวิปัสสนูปกิเลส คือทําให้ผู้ปฏิบัติหลงผิดว่าสิ่งที่เราได้ประสบมานั้นเป็นมรรคผล
นิพพานแล้วก็ไม่สามารถยกระดับจิตใจของตนให้ก้าวหน้าในระดับสูงขึ้นไปได้เพราะไปติดกับของมาร
คือนิกันติความยินดีพอใจในวิปัสสนูปกิเลสข้อใดข้อหนึ่งสุดท้ายก็ไม่สามารถพัฒนาจิตของตนต่อไปได้ 

๘) บุคคลที่ปฏิบัติธรรมแล้วไม่เกิดวิปัสสนูปกิเลสมีหรือไม่ท่านกล่าวว่ามีอยู่ ๒ ประเภทคือ 
เพราะเหตุท่านที่เคยปฏิบัติและผ่านวิปัสสนูปกิเลสได้แล้วเช่นพระอริยบุคคลตั้งแต่พระโสดาบันเป็น
ต้นไปและผู้ไม่ตั้งใจในการปฏิบัติอย่างจริงจังหรือปฏิบัติไม่ถูกทางเกียจคร้านในการปฏิบัติบุคคล
ประเภทนี้แม้จะปฏิบัติทั้งปีก็ไม่สามารถทําให้วิปัสสนูปกิเลสเกิดขึ้นได้ 

 



๑๖๓ 

 ๓. วิธีปรับแก้วิปัสสนูปกิเลสจากผู้เชี่ยวชาญ๗๐ 
๑) วิปัสสนูปกิเลส หมายถึง กิเลสที่ทําให้วิปัสสนาเศร้าหมองและจะเกิดกับผู้ปฏิบัติใน

ระหว่างอุทยัพพยญาณอย่างอ่อน โดยอาจมีลักษณะที่ต่างกันไปตามปรากฏการทางจิต เช่น โอภาส 
เกิดแสงสว่างข้ึนในจิตใจของผู้ปฏิบัติ ปีติ ทําให้ร่างกายโยกโคลงไปมาเป็นต้นและวิปัสสนูปกิเลสนี้เป็น
คําในชั้นอรรถกถาจารย์ 

๒) เหตุและปัจจัยที่ทําให้เกิดวิปัสสนูปกิเลสแก่ผู้ปฏิบัติธรรมนั้นขึ้นอยู่กับอินทรีย์ของผู้
ปฏิบัติว่าท่านมีศรัทธาวิริยะสติสมาธิปัญญามากน้อยเพียงไรอันนี้เป็นเหตุและปัจจัยของวิปัสสนูปกิ
เลสที่จะเกิดข้ึนแก่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 

๓) จากประสบการณ์เกี่ยวกับวิปัสสนูปกิเลสนั้นแม่ชีกล่าวว่าวิปัสสนูปกิเลสเกิดขึ้นหลาย
ข้อ ไม่ว่าจะเป็นโอภาส ญาณ ปีติ ปัสสัทธิ และสามารถแก้ไขเพราะขณะนั้นปฏิบัติธรรมอยู่ที่สํานัก
วิเวกอาศรมกับหลวงพ่อภัททันตะอาสภะมหาเถระอัคคกัมมัฏฐานาจริยะเป็นเวลา ๗ ปี เมื่อ
สภาวธรรมเกิดขึ้นมีวิธีแก้ไขด้วยการตั้งสติกําหนดรู้ไม่ยินดียินร้ายและกําหนดจนกว่าอาการของ
โอภาส ญาณ ปีติ ปัสสัทธิ จะจางไปและหายไป 

๔) ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาส่วนมากจะเกิดวิปัสสนูปกิเลสที่สังเกตรู้ได้ง่ายคือปีติเพราะอาการ
ทางกายนั้นรู้ได้ง่ายกว่าอาการทางจิตเมื่อปีติเกิดจะทําให้กายนี้โยกโอนเอนไปมาทําให้ปรากฏทาง
กายภาพ ส่วนวิธีแก้ไขนั้นก็ให้ตั้งสติกําหนดรู้อาการทางกายนั้นไปจนกว่าจะจางไปและหายไปในที่สุด 

๕) ปัญหาและอุปสรรคในการช่วยเหลือผู้ปฏิบัติธรรมที่เกิดวิปัสสนูปกิเลสคือในสมัย
ปัจจุบันผู้สอนขาดความรู้ความเข้าใจในเรื่องของการปฏิบัติน้อยและมีประสบการณ์น้อยจึงทําให้ไม่รู้
ได้อย่างแท้จริงประกอบกับผู้ปฏิบัติจะต้องปฏิบัติตามคําแนะนําของอาจารย์อย่างเคร่งครัดด้วยถ้า
ได้รับคําแนะนําแล้วผู้ปฏิบัติยังไปยินดีพอใจอยู่กับวิปัสสนูปกิเลสข้อใดข้อหนึ่งอยู่ก็ไม่มีทางจะผ่านไป
ได ้

๖) ลักษณะทางกายและทางใจของผู้ปฏิบัติในขณะที่เกิดวิปัสสนูปกิเลสเกิดนั้นเป็นอย่างไร
และมีวิธีแก้ไขอย่างไร อาการทางกายนั้นจะปรากฏชัดกว่าอาการทางใจที่รู้ได้ยากเพราะอาการทาง
กายจะปรากฏเมื่อผู้ปฏิบัติเกิดปีติกายก็จะโยกโคลงไปมาให้เห็นได้ชัดเจนส่วนอาการทางจิตนั้นจะต้อง
อาศัยการสังเกตสีหน้าแววตาของผู้ปฏิบัติและการสอบอารมณ์จึงจะรู้ได้ ส่วนวิธีแก้ไขนั้นก็ต้องตั้งสติ
กําหนดรู้อาการทั้งทางกายและทางใจอย่างมั่นคงหนักแน่นไม่เข้าไปยินดีกับสิ่งเหล่านั้นก็จะผ่านไปได้
ในที่สุด 

                                                 

 
๗๐บทสัมภาษณ์วชิรญาณี แป้นน้อย, ส านักปฏิบัติธรรมสัญญโต, อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ 

วันท่ี ๒๔ กันยายน ๒๕๕๔  
 



๑๖๔ 

๗) คุณและโทษของวิปัสสนูปกิเลสที่มีต่อผู้ปฏิบัติคือความจริงวิปัสสนูปกิเลสถือว่าเป็นคุณ
หรือมีคุณต่อผู้ปฏิบัติมากหากผู้ปฏิบัติได้อารมณ์ในวิปัสสนูปกิเลสข้อใดข้อหนึ่งก็จะเป็นกําลังใจให้ผู้
ปฏิบัติมีความขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติมากยิ่งขึ้นถือว่าเป็นรางวัลของผู้ที่ปฏิบัติดีปฏิบัติถูกทางและ
ถ้าไม่ไปติดสิ่งใดสิ่งหนึ่งก็จะสามารถพัฒนาจิตของตนให้ผ่านพ้นไปสู่มรรคผลนิพพานได้ในที่สุด ส่วน
โทษนั้นตรงกันข้ามเมื่อไปยินดีพอใจในวิปัสสนูปกิเลสข้อใดข้อหนึ่งใน ๑๐ ข้อนั้น ก็จะทําให้ผู้ปฏิบัติ
หลงผิดเข้าไปยึดว่าสิ่งที่ปรากฏกับเราในขณะนี้เป็นมรรคผลนิพพานแน่นอนแล้วทําให้ เข้าทางมารคือ 
ตัณหา มานะ และทิฏฐิ ขยายอํานาจครอบงําจิตผู้ปฏิบัติให้หลงผิดไปและไม่สามารถพัฒนาจิตให้
บรรลุมรรคผลนิพพานได้ 

๘) วิปัสสนูปกิเลสจะไม่เกิดกับบุคคล ๒ ประเภท คือ พระอริยบุคคล ตั้งแต่ชั้นโสดาบัน
เป็นต้นไปเพราะท่านผ่านวิปัสสนูปกิเลสได้แล้วและบุคคลอีกประเภทหนึ่งที่ปฏิบัติแล้วไม่เกิด
วิปัสสนูปกิเลสคือผู้ปฏิบัติด้วยความเกียจคร้านไม่ตั้งใจทําอย่างจริงๆ และผู้ที่ปฏิบัติผิดทางมีเพียง
บุคคล ๒ ประเภทนี้เท่านั้นที่วิปัสสนูปกิเลสไม่เกิด 

สรุปความว่าสิ่ งสําคัญในการปรับแก้วิปัสสนูปกิ เลสที่ เกิดขึ้นแก่ผู้ปฏิบัตินั้นต้อง
ประกอบด้วยปัจจัย ๒ อย่าง คือ ปัจจัยภายใน คือ ตัวผู้ปฏิบัติเองจะต้องมีโยนิโสมนสิการ คือ การใช้
ความคิดอย่างถูกวิธี ด้วยการกระทําไว้ในใจโดยแยบคาย คือ มองสิ่งทั้งหลายด้วยการพินิจพิจารณา
สืบค้นถึงต้นเค้าสาวหาเหตุผลจนตลอดสายแยกแยะออกวิเคราะห์ดูด้วยปัญญาที่คิดอย่างเป็นระเบียบ
ระบบและโดยอุบายวิธีให้เห็นสิ่งนั้นๆ ตามสภาวะและความสัมพันธ์แห่งเหตุและปัจจัย และปัจจัย
ภายนอก คือกัลยาณมิตรหมายถึง มิตรที่ดีเป็นบุคคลที่มีส่วนในการพัฒนาตนเองเป็นอย่างมากซึ่ง
ได้แก่ ผู้แนะนําสั่งสอนที่ปรึกษาเพ่ือนที่คบหาและบุคคลผู้แวดล้อมที่ดีความรู้จักเลือกเสวนาบุคคล
หรือเข้าร่วมหมู่กับคณะกับท่านผู้ทรงคุณทางปัญญามีความสามารถซึ่งจะช่วยสนับสนุนชักจูงชี้แนะ
แนวทางเป็นแบบอย่างตลอดจนเป็นเครื่องอุดหนุนเกื้อกูลกันให้ดําเนินชีวิตก้าวหน้าไปด้วยดี ในการ
ฝึกอบรมในการครองชีวิตประกอบกิจการและการปฏิบัติธรรมกัลยาณมิตรเป็นสิ่งแวดล้อมทางสังคมที่
ดี 

 

๔.๔ วิเคราะห์วิธีปรับแก้วิปัสสนูปกิเลส 
  ผลการศึกษาวิธีปรับแก้วิปัสสนูปกิเลสในพระพุทธศาสนาเถรวาท จากการศึกษา
พระไตรปิฎกและอรรถกถา นักวิชาการทางพระพุทธศาสนา และพระวิปัสสนาจารย์ของไทย พร้อมทั้ง
การวิจัยภาคสนามเพ่ือสัมภาษณ์วิธีปรับแก้วิปัสสนูปกิเลสของสํานักปฏิบัติธรรมทั้ง ๕ แห่ง และ
ผู้เชี่ยวชาญจํานวน ๒ ท่าน ผู้วิจัยขอนําเสนอการวิเคราะห์วิธีปรับแก้วิปัสสนูปกิเลส ดังมีรายละเอียด
ต่อไปนี้ 

 



๑๖๕ 

๔.๔.๑ ความเหมือนและความต่างของส านักปฏิบัติธรรม 
 

ส านักปฏิบัติธรรม วิธีปรับแก้ 
สํานักปฏิบัติธรรม 

วัดพระธาตุศรีจอมทอง 
กําหนดอย่างเดียว เพ่ือให้เห็นไตรลักษณ์ และการรู้ปริยัติ กําหนดด้วยองค์
คุณ ๓ อาตาปี สัมปชาโน สติมา และปฏิบัติตามคําแนะนําของอาจารย์
อย่างเคร่งครัด 

สํานักปฏิบัติธรรม 
วัดร่ําเปิง 

กําหนดอย่างเดียว ไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ้น ตามสภาพความเป็นจริง เพ่ือให้
เห็นไตรลักษณ์  

สํานักปฏิบัติธรรม 
วัดท่ามะโอ 

ไม่มีปล่อยไปตามธรรมชาติ แต่ให้กําหนดว่า รู้หนอ รู้หนอ สภาวะที่กําลัง
ปรากฏให้ทันปัจจุบัน 

สํานักปฏิบัติธรรม
ตาณังเลณัง 

การกําหนดอย่างเดียว ถ้าเป็นทางกาย ก็กําหนดอาการทางกายโดยกําหนด
ที่ต้นจิต 

สํานักปฏิบัติธรรม 
พิโมกขมุก 

กําหนดรูปนามให้ทันปัจจุบันด้วยความพากเพียรอย่างต่อเนื่องประกอบด้วย
องค์คุณ ๓ คือ อาตาป ีสัมปชาโน สติมา  

ผู้เชี่ยวชาญ  
 
๑)  ความเหมือนกันของวิธีปรับแก้วิปัสสนูปกิเลสของสํานักปฏิบัติธรรมของไทยใน

จังหวัดเชียงใหม่ และจังหวัดลําปาง ทั้ง ๕ แห่งคือ คือ การใช้สติกําหนดอาการที่เกิดขึ้นของ
วิปัสสนูปกิเลสชนิดต่างๆ ที่เกิดข้ึนกับจิตวัดพระธาตุศรีจอมทอง กําหนดไตรลักษณ์ วัดร่ําเปิง กําหนด
ตามสภาพของวิปัสสนูปกิเลสที่พบ สํานักปฏิบัติธรรมตาณังเลณัง และสํานักปฏิบัติธรรมพิโมกข์มุขรูป 
นาม ส่วนสํานักปฏิบัติธรรมวัดท่ามะโอ ไม่มีการปรับแก้ ปล่อยให้เป็นไปตามธรรมชาติ 

 
๒)  ความต่างกันของวิธีปรับแก้วิปัสสนูปกิเลสของสํานักปฏิบัติธรรมของไทยในจังหวัด

เชียงใหม่ และจังหวัดลําปาง ทั้ง ๕ แห่งคือวิธีกําหนด เช่น วัดพระธาตุศรีจอมทอง กําหนดไตรลักษณ์ 
หรือเปลี่ยนอิริยาบถ ส่วนวัดท่ามะโอ ไม่ให้สนใจวิปัสสนูปกิเลส ให้คิดเพียงว่าเป็นป้ายบอกทางที่เรา
ต้องผ่านไป ไม่ให้สนใจ(คําว่าไมใ่ห้สนใจในที่นี้มิได้หมายความว่าไม่ทําอะไรเลยแต่ท่านให้กําหนดรู้ตาม
ความเป็นจริงว่า รู้หนอๆ คือ รู้สภาวะที่กําลังปรากฏอยู่ พยายามกําหนดอย่างมีสติและต่อเนื่องแล้วก็
จะสามารถผ่านอุปสรรคเหล่านี้ไปได้) 

 
๔.๔.๒ ความเหมือนและความต่างของส านักปฏิบัติธรรมกับพระไตรปิฎก 
 



๑๖๖ 

พระไตรปิฎกและอรรถกถา ส านักปฏิบัติธรรมของไทย 
ให้มนสิการโดยความไตรลักษณ์ คือ ความไม่
เที่ยงเป็นทุกข์เป็นอนัตตาและการกําหนดรู้ 

ใช้สติกําหนดอาการที่เกิดขึ้นของวิปัสสนูปกิเลส
ชนิดต่างๆ ที่เกิดขึ้นกับจิตวัดพระธาตุศรีจอมทอง 
กําหนดไตรลักษณ์ วัดร่ําเปิง กําหนดตามสภาพ
ของวิปัสสนูปกิ เลสที่พบ สํานักปฏิบัติธ รรม
ตาณังเลณัง และสํานักปฏิบัติพิโมกข์มุขรูป นาม 
ส่วนสํานักปฏิบัติธรรมวัดท่ามะโอ ไม่มีการ
ปรับแก้ ปล่อยให้เป็นไปตามธรรมชาติ 

 
๑) ความเหมือนกันของวิธีปรับแก้วิปัสสนูปกิเลสของสํานักปฏิบัติธรรมของไทยกับ

พระไตรปิฎก คือ ค่อยข้างตรงกับแนวทางการปรับแก้ของวัดพระธาตุศรีจอมทอง การใช้สติกําหนด
ไตรลักษณ์  

๒) ความต่างกันของวิธีปรับแก้วิปัสสนูปกิเลสของสํานักปฏิบัติธรรมของไทยกับใน
พระไตรปิฎก คือวิธีกําหนดเท่านั้น ซ่ึงแต่ละสํานักมีวิธีการกําหนดที่ต่างกัน แต่มีจุดมุ่งหมายเหมือนกัน 
คือ การรู้เท่าทันอุปกิเลส และเห็นตามความเป็นจริง 

 

๔.๕ รูปแบบการปรับแก้วิปัสสนูปกิเลสเชิงบูรณาการ 
๔.๕.๑ บุรพภาพ (เบื้องต้น) ว่าด้วยการใช้ทฤษฎีข้อที่ ๑ คือ ปลุกปลอบ 
ว่าด้วยการใช้ทฤษฎีข้อที่ ๑. คือ ปลุกปลอบ หมายถึงการแนะนําให้กําลังใจแก่โยคีผู้

ปฏิบัติธรรมว่าถึงการเกิดขึ้นของวิปัสสนูปกิเลสถือว่าเป็นรางวัลชีวิตสําหรับผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐานซึ่งเป็นผลมาจากการทําหน้าที่อย่างดีที่สุดของโยคีเปรียบเสมือนพ่อค้านักธุระกิจที่มีความ
ขยันเอาใจใส่ในหน้าที่การงานของตนด้วยวิริยะอุตสาหะด้วยดีเสมอมาจึงส่งผลให้ได้รับประโยชน์เป็น
กําไรตามเหตุและปัจจัยที่ตนได้กระทํามาแล้วทั้งสิ้นแต่สิ่งที่ต้องระวังของคนทั้งสองที่ประความสําเร็จ
ของการกระทําคือท่าทีมุมมองหรือโลกทัศน์ของบุคคลทั้งสองจะเป็นอย่างไรเมื่อต้องกับสิ่งแปลกใหม่
ในชีวิตท่านเปรียบเหมือนทางสองแพร่งที่จําเป็นจะต้องเลือกทางใดทางหนึ่ง คือ มัคโค (อุปกรณ์) ทาง
ดําเนินไปที่ถูกต้อง สนับสนุนส่งเสริมบุคคลให้ประสบความสําเร็จในหน้าที่การงาน กับอะมัคโค 
(อุปสรรค) ขัดขวาง กีดกั้นไม่ให้บุคคลประสบความสําเร็จในทุกๆ อย่างที่ทํา เหมือนกับพระพุทธองค์
ทรงเห็นชัดว่าที่สุดสองอย่างที่คนยินดีพอใจกันอยู่มิใช่ความสุขที่แท้จริงเพราะยังมิได้นําทางทั้งสองนั้น
มาบูรณาการให้เป็นทางเลือกใหม่ที่พระพุทธองค์ทรงใช้เรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา คือ ทางสายกลาง 
พระพุทธองค์ทรงใช้รูปแบบการบูรณาการในการปรับแก้ปัญหาชีวิตทั้งของพระองค์เองจนประสบ
ความสําเร็จแล้วนํามาบอกชี้แจงแสดงให้แก่สาวกพุทธบริษัทจนสามารถแก้ปัญหาชีวิตและสําเร็จตาม



๑๖๗ 

เป็นจํานวนมากผู้วิจัยได้นํารูปแบบการบูรณาการของพระพุทธองค์มาใช้เพ่ือปรับแก้วิปัสสนูปกิเลสที่
เกิดแก่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานซึ่งจะได้กล่าวไปตามลําดับ 

๑. เบื้องต้นนั้นเป็นการปลุกปลอบใจโยคีให้รู้ว่าวิปัสสนูปกิเลส ไม่ใช่สิ่งเลวร้ายอย่างที่
หลายๆ คนเข้าใจ แต่ บททดสอบปฏิภาณไหวพริบความฉลาดรอบครอบของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาว่าเมื่อ
เกิดเหตุการณ์อย่างนี้จะมีท่าทีโลกทัศน์หรือมุมมองอย่างไรกับปรากฏการณ์ที่น่าตื่นเต้นเร้าใจที่กําลัง
ปรากฏกับใจของตนเพราะเป็นทั้งวิกฤตและโอกาสในชีวิตของผู้ปฏิบัติธรรมอย่างแท้จริง 

๒. วิปัสสนูปกิเลสเกิดมาจากการปฏิบัติวิปัสสนาที่ประกอบด้วยองค์ ๔ ประการ คือ ๑. มี
ศรัทธาตั้งใจปฏิบัติ ๒. เป็นผู้ไม่ทอดทิ้งกัมมัฏฐาน ๓. มีความเพียรไม่ย่อท้อ  ๔. ผู้เป็นปุถุชน เมื่อผู้
ปฏิบัติที่ประกอบองค์คุณ ๔ ประการนี้แล้วปรากฏการณ์ทางจิต ๑๐ ประการ คือ ๑. โอภาส แสง
สว่าง ๒. ญาณ  มีปัญญามาก ๓. ปีติ ความอ่ิมใจอย่างยิ่ง ๔. สุข ความสุข ๕. ปัสสัทธิ  ความสงบ
เยือกเย็น ๖. ปัคคาหะ ความเพียรอย่างแรงกล้า ๗. อธิโมกข์  ความน้อมใจเชื่อ       ๘. อุปัฏฐานะ 
สติที่ตั้งมั่นในอารมณ ์ ๙. อุเปกขา ความวางเฉย  ๑๐. นิกันติ  ความยินดีพอใจ  เป็นต้นนี้คือเหตุเกิด
ของวิปัสสนูปกิเลส 

๓. วิปัสสนูปกิเลสมีคุณมากมายเพราะตั้งแต่ข้อที่ ๑ – ๙ เป็นกุศลอย่างแท้จริงทําให้ผู้
ปฏิบัติมีกําลังใจ สุขใจ ปลาบปลื้มใจ เมื่ออารมณ์เหล่านี้เกิดขึ้นกับตน เช่น โอภาส แสงสว่าง หรือปีติ 
ความอ่ิมใจอย่างยิ่งแต่ก็เป็นเรื่องยากสําหรับผู้ไม่มีประสบการณ์ที่จะรู้ เท่าทันมายาจิตอันเป็น
หลุมพรางเหวและหลุมดําของวิปัสสนูปกิเลสอย่างแท้จริงความยินดีพอใจในปรากฏการณ์ที่กําลัง
เกิดขึ้นถือว่าเป็นทั้งวิกฤติและโอกาสแก่ผู้ปฏิบัติธรรมที่สําคัญยิ่งหากผู้ปฏิบัติมีครูอาจารย์คอยให้
คําแนะนําในสภาวธรรมที่เกิดขึ้นและแนะวิธีปฏิบัติที่ถูกต้องและการปฏิบัติก็จะดําเนินไปผ่าน
หลุมพรางเหวและหลุมดําอันเป็นกับดักของวิปัสสนูปกิเลสไปได้ด้วยการพัฒนาปัญญาญาณไป
ตามลําดับแต่ถ้าผู้ปฏิบัติเมื่อเกิดสภาวธรรมดังกล่าวแล้วและไม่สนใจคําแนะนําของครูอาจารย์เกิด
ความยินดีพอใจในสภาวธรรมทั้ง ๑๐ อย่างใดอย่างหนึ่งก็จะไปติดกับดังหลุมพรางของวิปัสสนูปกิ
เลสอย่างแท้จริงจึงต้องมีบุคคลที่สามคือพระวิปัสสนาจารย์ซึ่งเป็นกัลยาณมิตรที่จะเข้ามามีบทบาทใน
ชีวิตของผู้ปฏิบัติที่ประกอบไปด้วยคุณสมบัติ ๕ ประการดังนี้ 

๔.คุณสมบัติของพระวิปัสสนาจารย์ที่พึงประสงค์ซ่ึงเป็นผู้สอนกัมมัฏฐานควรประกอบด้วย
องค์คุณสมบัติ ๕ ประการ คือ 

๑. เป็นพระภิกษุอยู่ในชั้นเถระภูมิคือมีพรรษาตั้งแต่ ๑๐ พรรษาขึ้นไป 
๒. ได้เรียนรู้และปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานมาอย่างดีและผ่านญาณมาโดยบริบูรณ์แล้ว 
๓. มีความรู้ทางปริยัติแม้ไม่ถึงกับเชี่ยวชาญแต่ก็มีความรู้ดีพอสมควร 



๑๖๘ 

๔. มีอินทรีย์สังวรคือ สํารวมกายวาจาและใจอยู่เสมอ 
๕. สามารถเทศนาเรื่องวิปัสสนากัมมัฏฐานให้ศิษย์มีความรู้ความเข้าใจได้ 
พระวิปัสสนาจารย์ผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบอารมณ์ของศิษย์ท่านจะหาโอกาสชี้ให้เห็น

พระไตรลักษณ์แทรกไว้ตามลําดับญาณที่เหมาะสมและถ้าโยคีผู้เป็นศิษย์มีวาสนาบารมีอยู่ด้วยอาจ
บรรลุมรรคผลนิพพานในปัจจุบันชาตินี้เลยก็ได้ 

 

๕. คุณสมบัติของโยคีท่ีพึงประสงค์ตามนัยแห่งปธานิยังคะได้แสดงองค์คุณแห่งความเพียร
ของโยคีว่ามีอยู่ ๕ ประการ คือ 

๑. เป็นผู้มีศรัทธา เชื่อในพระปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า 
๒. เป็นผู้ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บไฟธาตุในท้องทําหน้าที่ย่อยอาหารสม่ําเสมอ ไม่เย็นเกินไป ไม่

ร้อนเกินไป อยู่ระดับปานกลาง เหมาะแก่การทําความเพียร 
๓. ไม่เป็นคนโอ้อวด ไม่มีมายา เปิดเผยตนเองตามเป็นจริงต่อพระบรมศาสดาหรือต่อพวก

เพ่ือนพรหมจารีผู้รู้ 
๔. พยายามทําความเพียร ในการละอกุศลธรรมทั้งหลายและในการเข้าถึงกุศลธรรม

ทั้งหลายมีความเข้มแข็งบากบั่นมั่นคงไม่ทอดธุระในการบําเพ็ญธรรมที่เป็นกุศล 
๕. เป็นผู้มีปัญญา ประกอบด้วยปัญญารู้ความเกิดและความดับ (อุทยัพพยญาณ) รู้ความ

สิ้นทุกข์โดยชอบทะลุปรุโปร่งอย่างประเสริฐ 
๖. คุณธรรม ๖ ประการที่โยคีจะต้องประพฤติอย่างเคร่งครัดตลอดระยะเวลาที่ปฏิบัติ

วิปัสสนากัมมัฏฐานตามที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า 
๑. น กมฺมารามตา  ไม่เป็นผู้ยินดีเพลิดเพลินไปในการงาน 
๒. น ภสฺสารามตา  ไม่เป็นผู้ยินดีเพลิดเพลินในการพูดคุยกัน 
๓. น นิทฺทารามตา  ไม่เป็นผู้เพลิดเพลินยินดีในการเห็นแก่หลับนอน 
๔. น สงฺคณิการามตา    ไม่เป็นผู้ยินดีปรีดาในการมั่วสุมชุมนุมพบปะสนทนากัน 
๕. อินฺทฺริเยสุ คุตฺตทฺวารตา เป็นผู้สังวรระวังประสาทอินทรีย์มิให้อารมณ์ที่ผ่านประตู 

ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ พาให้กิเลส 
๖. โภชเนมตฺตญฺญุตา รู้ประมาณในการบริโภคอาหารแต่พอควร 
๗. ประการสุดท้ายที่โยคีจะต้องมีใจที่แน่วแน่ต่อสู้กับความทุกข์ทรมานซึ่งอาจมีขึ้นได้

ในขณะปฏิบัติธรรมฉะนั้นในคัมภีร์วิสุทธิมรรคท่านจึงแนะนําให้ปลงใจยอมเสียสละชีวิตอุทิศกายถวาย
แด่พระองค์พระผู้มีพระภาคเจ้าโดยเปล่งวาจาอธิษฐานใจว่า “อิมาหํ ภควา อตฺตภาวํ ตุมหากํปริจฺจชา
มิ” ข้าแต่พระผู้มีพระภาคเจ้า ข้าพเจ้าขอสละชีวิตและร่างกายนี้ถวายแด่พระองค์ ทั้งนี้ก็เพ่ือแสดงถึง
ความเด็ดเดี่ยวตั้งใจจริงของโยคีนั่นเองที่จะอดทนบากบั่นปฏิบัติต่อไปจนบรรลุจุดหมายปลายทางที่
ตั้งใจไว้ 



๑๖๙ 

 สรุปความว่าในบุรพภาคเบื้องต้นนี้ เป็นการ ให้โยคีได้รู้ถึงตัวตนที่แท้จริงของ
วิปัสสนูปกิเลสและเหตุที่ทําให้เกิดวิปัสสนูปกิเลสตลอดถึงคุณและโทษและการได้พบกับกัลยาณมิตรผู้
เป็นวิปัสสนาจารย์ที่พึงประสงค์และลักษณะของโยคีที่พึงประสงค์ที่ประกอบด้วยความเพียร ๕ 
ประการ ซึ่งเป็นปัจจัยสนับสนุนการปฏิบัติให้บรรลุวัตถุประสงค์ได้ในที่สุด 

 

๔.๕.๒ มัชฌิมภาค (ท่ามกลาง)ว่าด้วยการใช้ทฤษฎีข้อที่ ๒ ปกป้อง 
ว่าด้วยการใช้ทฤษฎีข้อที่ ๒ คือ ปกป้อง เป็นการให้คําแนะนําตักเตือนโยคีให้มีท่าทีต่อที่

ถูกต้องต่ออาการท่ีกําลังปรากฏของวิปัสสนูปกิเลสทั้ง ๑๐ ประการ มีโอภาส เป็นต้นด้วยการใช้โยนิโส
มนสิการในการกําหนดรู้อารมณ์ท่ีเกิดข้ึนอยู่เพ่ือให้เห็นความไม่เที่ยงเป็นทุกข์เป็นอนัตตาจนคลายจาก
ความเห็นผิดในวิปัสสนูป กิเลสเสียได้เหมือนเรื่องในสมัยพุทธกาลที่มีการเข้าใจผิดในสภาวธรรมที่
เกิดข้ึนแล้วแก้ไขไม่ได้ 

๑. ตัวอย่างเรื่องที่ปรากฏใน (สํ. มหา. (ไทย) ๕/๒/๒๓๖) ได้กล่าวถึงเหตุการณ์ที่ภิกษุ
เจริญอสุภกัมมัฏฐานแล้วเกิดความเบื่อหน่ายในชีวิตคิดว่าตนบรรลุธรรมแล้วจึงฆ่าตัวเองตายบ้างขอให้
คนอ่ืนฆ่าตัวเองบ้างและสุดท้ายถึงกับจ้างคนอ่ืนให้ฆ่าตนเองบ้างการที่ภิกษุฆ่าตัวเองหรือให้ผู้อ่ืนฆ่า
ตัวเองนั้นเป็นผลมาจากความเข้าใจผิดในสภาวธรรมที่ตนได้ทําให้พระอานนท์คิดว่าการฆ่าตัวตายของ
ภิกษุมาจากการเจริญอสุภกัมมัฏฐานพระพุทธองค์ทรงตรัสว่าไม่ได้เกิดจากการเจริญอสุภกรรมฐานแต่
เป็นเพราะเกิดจากกรรมเป็นปัจจัยในอดีตภิกษุเหล่านี้เคยเป็นพรานเนื้อฆ่าสัตว์เลี้ยงชีวิตกรรมนั้นยัง
ตามให้ผลจึงทําให้คิดฆ่าตัวเองและให้ผู้อ่ืนฆ่าพระพุทธองค์ทรงทราบว่าไม่มีผู้ใดสามารถห้ามผลของ
กรรมได้ซึ่งในกลุ่มภิกษุนั้นมีภิกษุปุถุชนอยู่ด้วยคติย่อมไม่แน่นอนเมื่อตายไปพระองค์จึงประทานอสุภ
กรรมฐานเพ่ือเป็นปัจจัยเมื่อภิกษุนั้นตายไปจะเกิดในสวรรค์ดังนั้นพระองค์ทรงทราบว่าไม่ว่าจะให้
เจริญอสุภกัมมัฏฐานหรือไม่เจริญภิกษุเหล่านั้นก็ต้องตายเพราะกรรมเป็นปัจจัยให้ผลพระองค์ทรง
อาศัยความกรุณาจึงให้อสุภกรรมฐานเพ่ือไปบังเกิดในสวรรค์ซึ่งเป็นตัวอย่างที่ไม่สามารถแก้ไขได้ใน
เรื่องของสภาวธรรมที่เข้าใจผิด  

๒. ตัวอย่างปรากฏอีกเรื่องหนึ่งแต่แก้ไขได้ใน (อภิ. วิ. (ไทย) /๒/๒/๙๐๖) ได้กล่าวถึงภิกษุ
หลายรูปที่มีความสําคัญตนว่าได้บรรลุธรรมวิเศษนั้นย่อมเกิดแก่ผู้มีศีลบริสุทธิ์ผู้ไม่ประมาทใน
กรรมฐานผู้กําหนดนามรูปข้ามความสงสัยได้ด้วยการกําหนดปัจจัยผู้ยกนามรูปขึ้นสู่ไตรลักษณ์แล้ว
พิจารณาสังขารทั้งหลายผู้มีความเห็นแจ้ง มีความเพียร เมื่อมีความสําคัญว่าได้บรรลุธรรมวิเศษเกิดขึ้น
แล้ว บุคคลผู้ได้สมถะอย่างเดียว (สุทธสมถลาภี)หรือผู้ได้วิปัสสนาอย่างเดียว (วิปัสสนาลาภี)ย่อมพัก
กรรมฐานไว้ในระหว่าง เพราะว่าเมื่อบุคคลนั้นไม่เห็นความปรากฏเกิดขึ้นแห่งกิเลสในสิ้นเวลา ๑๐ ปี
บ้าง ๒๐ ปีบ้าง ๓๐ ปีบ้าง จึงเกิดความสําคัญตนว่าเราเป็นพระโสดาบันหรือเป็นพระสกทาคามีหรือ
พระอนาคาม ีส่วนพระโยคีผู้ได้ท้ังสมถะและวิปัสสนาเมื่อมีความสําคัญว่าได้บรรลุพระอรหัตเท่านั้นจึง
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๑๗๐ 

พักกรรมฐานเสียเพราะว่ากิเลสทั้งหลายอันบุคคลนั้นข่มไว้แล้วด้วยกําลังแห่งสมาธิ สังขารทั้งหลายอัน
เธอกําหนดดีแล้วด้วยกําลังแห่งวิปัสสนา ฉะนั้นกิเลสทั้งหลายย่อมไม่เกิดขึ้นสิ้น ๖๐ ปีบ้าง ๘๐ ปีบ้าง 
๑๐๐ ปีบ้าง.ความไม่สงสัย (คือไม่มีความสําคัญตน) ย่อมมีแก่พระขีณาสพเท่านั้น พระโยคีผู้ได้ทั้ง
สมถะและวิปัสสนานั้นเมื่อไม่เห็นความเกิดขึ้นแห่งกิเลสสิ้นกาลนานอย่างนี้จึงพักกรรมฐานไว้ใน
ระหว่างเทียวย่อมสําคัญว่าเราบรรลุพระอรหันต์ มีพระมหานาคเถระแต่ก็ได้ลูกศิษย์ชื่อพระธัมมทินนะ
เถรมาช่วยเตือนสติที่หลงเข้าใจผิดด้วยการทําให้ตกใจกลัวจึงรู้วาตนเองยังเป็นปุถุชนจึงขอให้พระธัมม
ทินนะบอกกรรมฐานเมื่อพระเถระ เรียนกรรมฐานแล้วก็ก้าวขึ้นสู่ที่เป็นที่จงกรมเพียงก้าวที่สามก็บรรลุ
พระอรหัตผลในที่สุด 

๓. ปัจจัยภายใน ตัวผู้ปฏิบัติเองขณะที่วิปัสสนูปกิเลสอย่างใดอย่างหนึ่งเกิดขึ้นแก่ผู้ปฏิบัติ
สิ่งสําคัญคือโลกทัศน์หรือท่าทีของโยคีที่มีต่ออาการที่ปรากฏของวิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ประการโดยการ
ใช้โยนิโสมนสิการในการกําหนดรู้อารมณ์ที่เกิดขึ้นอยู่เพ่ือให้เห็นเป็นไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา จนคลายจากความเห็นผิดในวิปัสสนูปกิเลสเสียได้  

๔. ปัจจัยภายนอก คือ กัลยาณมิตร หมายถึง ผู้ที่ให้คําแนะนําสั่งสอนชี้ผิดชี้ถูกในชีวิตของ
การปฏิบัติเช่นพระพุทธเจ้าครูอาจารย์พ่อแม่เพราะกัลยาณมิตรเป็นที่สุดของชีวิตดังพระพุทธองค์ตรัส
แก่พระอานนท์ว่ากัลยาณมิตรนี้เป็นทั้งหมดของพรหมจรรย์ดังนั้นการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานจึง
ดําเนินไปตามมรรคาโดยลําดับไปจนถึงปัจจเวกขณญาณในที่สุดได้กัลยาณมิตรเป็นปัจจัยสําคัญท่ีสุด 

สรุปความในท่ามกลางในการปรับแก้วิปัสสนูปกิเลสนั้นมีทั้งส่วนที่แก้ไขได้ทันถ่วงทีและ
อาจจะต้องเข้าใจในเรื่องอดีตเหตุปัจจุบันผลเหมือนกับภิกษุที่เจริญอสุภกัมมัฏฐานแล้วฆ่าตัวตายด้วย
สําคัญผิดคิดว่าตนเองบรรลุคุณวิเศษแล้วแต่สิ่งสําคัญก็คือปัจจัยทั้งสองส่วนในการประสบความสําเร็จ
ในทุกๆ สิ่งของชีวิตคือตัวเราและกัลยาณมิตรที่จะทําให้การปฏิบัติธรรมบรรลุวัตถุประสงค์ได้ในที่สุด 

 
๔.๕.๓ ปัจฉิมภาค (ท้ายสุด)ว่าด้วยการใช้ทฤษฎี ป.ที่ ๓ ปลง 
ในภาคสุดท้ายนี้ใช้ทฤษฎีทั้ง ๓ ข้อคือปลุกปลอบในเบื้องต้นนั้นเป็นการปลุกปลอบใจโยคี

ให้รู้ว่าวิปัสสนูปกิเลสคือรางวัลอันมีค่ายิ่งในชีวิตของการปฏิบัติธรรมไม่ใช่สิ่งเลวร้ายอะไรเกิดมาจาก
การตั้งใจปฏิบัติธรรมด้วยความขยันหมั่นเพียรและความอดทนไม่ย่อท้อต่อแล้วผลก็คือเกิด
ปรากฏการณ์ทางจิตที่เราไม่เคยพบเห็นมาก่อนถึง ๑๐ อย่างซึ่งเป็นบททดสอบโยคีว่าจะไหวพริบ
ปฏิภาณที่ฉลาดหลักแหลมพอที่จะผ่านหลุมพราง เหว หรือหลุมดํานี้ไปได้หรือไม่ (วิปัสสนูปกิเลส) 
และมีคุณอย่างมากต่อผู้ปฏิบัติเพราะเป็นกุศลถึง ๙ ข้อ มีเพียงข้อเดียวที่เป็นโทษ คือ นิกันติ เท่านั้น 
ถ้าโยคีได้กัลยาณมิตรที่ดีที่ประกอบด้วยองค์คุณ ๕ ประการและตัวของโยคีเองก็ประกอบด้วยองค์คุณ 



๑๗๑ 

๕ ประการ ตั้งใจปฏิบัติอย่างเต็มกําลังความสามารถก็จะทําให้ไปถึงจุดหมายปลายทางในการพัฒนา
ปัญญาขึ้นไปตามลําดับได้ในที่สุด  

ส่วนที่ปกป้องหมายถึงการปรับแก้วิปัสสนูปกิเลสนั้นจะต้องแนะให้โยคีรู้จักการใช้โยนิโส
มนสิการอย่างถูกวิธีในการกําหนดดังในพระไตรปิฎกพระพุทธองค์ทรงตรัสว่าให้ใช้โยนิโสมนสิการใน 
๓ ลักษณะ คือ พิจารณาวิปัสสนูปกิเลสโดยความเป็นของไม่เที่ยง (อนิจจัง) เป็นทุกข์ (ทุกขัง) บังคับ
บัญชาไม่ได้ (อนัตตา) และต้องฉลาดหลักแหลมในอุปกิเลสทั้ง ๑๐ ด้วยการใช้มนสิการที่ประกอบด้วย
องค์คุณ ๓ อย่าง คือ อาตาปี สัมปชาโน สติมา ในการกําหนดแต่ละครั้งและต้องประกอบด้วยปัจจัย ๒ 
อย่าง ๑. ตัวของโยคี (ปัจจัยภายใน) ต้องมีโลกทัศน์หรือท่าทีต่ออาการที่กําลังปรากฏของวิปัสสนูปกิ
เลส ๑๐ ประการ อย่างใดอย่างหนึ่งโดยการใช้โยนิโสมนสิการในการกําหนดรู้อารมณ์ที่เกิดขึ้นอยู่
เพ่ือให้เห็นเป็นไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จนคลายจากความเห็นผิดในวิปัสสนูปกิเลสเสีย
ได้ และ ๒.ปัจจัยภายนอก คือ กัลยาณมิตร หมายถึง มิตรที่ดี คือผู้ที่ให้คําแนะนําสั่งสอนชี้ผิดชี้ถูกใน
ชีวิตของการปฏิบัติธรรมเช่นพระพุทธเจ้าครูอาจารย์พ่อแม่เพราะกัลยาณมิตรเหล่านี้เป็นที่สุดของชีวิต
ดังพระพุทธองค์ตรัสแก่พระอานนท์ว่ากัลยาณมิตรนี้เป็นทั้งหมดของพรหมจรรย์ดังนั้นการกระทําใดๆ 
ถ้ามีส่วนประกอบที่ดีและสําคัญ ๒ ส่วนอย่างนี้การพัฒนาปัญญาก็จะดําเนินไปตามมรรคาโดยลําดับ
ไปจนถึงปัจจเวกขณญาณในที่สุด 

ส่วนในขั้นสุดท้ายใช้การปราบปราบ หมายถึง เป็นการทําให้ได้สติคืนกลับมาด้วยวิธีการ
ต่างๆ ตามเทคนิคของแต่ละครูอาจารย์คํานุ่นนวนใช้ไม่ได้คําตักเตือนใช้ไม่ได้ต้องใช้คําปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมให้ได้คิดเช่นพระพุทธองค์ทรงขับไล่พระวักกลิเพ่ือเตือนสติให้เปลี่ยนอารมณ์ หลวงปู่ดุลย์ใช้
คําบริภาษหลวงตาพวงให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ตรงกันข้ามคือเกิดความโกรธขึ้นมาเพ่ือให้
ลูกศิษย์ได้สติรู้สึกตัวแม้แต่หลวงพ่ออาสภมหาเถรยังกล่าวถึงเมื่อลูกศิษย์เกิดปรากฏการณ์ทางจิตทั้ง 
๑๐ อย่างนี้ อย่างใดก็ตามอย่าได้ตามใจปล่อยให้ศิษย์ยินดีพอใจเป็นอันขาดเพราะผลเสียจะตามมา
และเป็นอันตรายอย่างยิ่งต่อโยคีดุด่าได้ก็ต้องดุด่าที่ทําให้โยคีได้สติหรือแต่การใช้ทฤษฎีที่ ๓ นี้ต้องอยู่
ในดุลย์พินิจอย่างรอบครอบของแต่ละท่านถ้ามิฉะนั้นแล้วก็จะเสียด้วยกันทั้งสองฝ่าย 

สุดท้ายถ้าทั้งสามทฤษฎีนี้ยังใช้ไม่ได้ผลก็คงต้องปลงเพราะคนเรามีกรรมไม่เหมือนกันและ
อาศัยจิตแพทย์เป็นที่พ่ึงสุดท้ายอย่างแท้จริงเพราะลําพังพระวิปัสสนาจารย์เองก็ยังไม่มีฌานอภิญญา
ใดๆ ที่จะไปหยั่งรู้เหตุการณ์ต่างๆ ของแต่ละคนได้ดังนั้นจึงต้องบูรณาการในทุกภาคส่วนของกายและ
ใจจึงจะนําพาองค์คาพยพดําเนินไปสู่มรรคาแห่งวิปัสสนาญาณไปตามลําดับ 

  
 
      
 


